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Адаптация – приспособительная реакция, основанная на инстинкте самосохранения, который предполагает избегания опасных, неблагоприятных ситуаций. Отрыв от семьи, помещение в изолированную детскую среду с одним взрослым, выполняющим функции воспитателя, да еще в совершенно незнакомой обстановке, оказывается для ребенка именно такой ситуацией.
В пособии представлены теоретические и практические материалы, раскрывающие особенности адаптационного периода в ДОО. Обобщен опыт обеспечения условий для эффективной адаптации воспитанников к детскому саду с участием родителей.
Пособие предназначено для воспитателей ДОО и родителям.

Введение
Ранний возраст – совершенно особый период – период созревания всех органов и систем. Многие ученые мира считают, что половину пути умственного развития ребенок проходит в первые 3 года жизни. Выдающиеся педагоги Н.М.Аскарина, Л.С.Выготский, А.В.Запорожец, С.Л.Новоселова, Д.Б.Эльконин определяют период раннего детства как особый, важнейший стартовый этап в жизни человека. Это период бурного сенсорного развития, наглядно-действенного мышления, формирования второй сигнальной системы и основных ее функций, начало формирования личности ребенка.
А также ранний возраст определяется, как уникальный период, обладающий яркими и выразительными особенностями, которые накладывают определенный отпечаток на организацию педагогического процесса. Четкая, профессионально слаженная и продуманная работа специалистов детского сада, благоприятный микроклимат в дошкольной организации, взаимодействие с родителями – это залог оптимального течения адаптации воспитанников к новым условиям в ДОО, достижение взаимной удовлетворенности.
Общеизвестно, степень адаптации ребенка к детскому саду определяет его психическое и физическое здоровье. Резкое предъявление нового помещения, новых игрушек, новых людей, новых правил жизни - это и эмоциональный, и информационный стресс. Малыш может воспринять это как отчуждение, лишение родительской любви, внимания и защиты. Очень важно, чтобы этот переход был органичным и не травмирующим для ребенка.
Традиционно под адаптацией понимается процесс вхождения человека в новую для него среду и приспособление к её условиям. Адаптация является активным процессом, приводящим к позитивным (адаптированность, т.е. совокупность всех полезных изменений организма и психики) результатом, или негативным (стресс). При этом выделяются два основных критерия успешной адаптации: внутренний комфорт (эмоциональная удовлетворённость) и внешняя адекватность поведения (способность легко и точно выполнять новые требования). С приходом в группу раннего возраста у ребёнка начинается новый этап в его жизни.
Педагоги и родители должны помнить, что упущенное в воспитании малыша ничем потом не восполнишь. «Ранний детский возраст является одним из ключевых в жизни ребенка и во многом определяет его будущее психологическое развитие», отмечает В.С. Мухина.
I. Адаптационный период в ДОО.
1.1. Особенности адаптационного периода.
...Твердо убежден, что есть качества души, без которых человек не может стать настоящим воспитателем, и среди этих качеств на первом месте - умение проникнуть в духовный мир ребенка.
Сухомлинский В. А.
Эти качества души в полной мере должны раскрыться в воспитателе при обращении к вновь поступившим детям.
   	 Почему одни дети ведут себя спокойно, а другие неутешно плачут, как только закроется дверь за мамой или дедушкой? Почему некоторые дети при поступлении в детский сад отказываются играть, не вступают в контакт с воспитателем, долго не могут освоиться в группе, а другие с первых дней чувствуют себя «как рыба в воде»? Отрыв от дома и близких, встреча с новыми взрослыми, незнакомыми себе подобными могут стать для ребёнка серьёзной психической травмой. Малыш может воспринимать это как отчуждение, лишение родительской любви, внимания и защиты. Очень важно, чтобы этот переход был    плавным, мягким, бестравматичным. Много здесь зависит от педагогов, берущих на себя ответственность за помощь родителям в психическом и физическом развитии их ребёнка, за его душевный комфорт, радостное восприятие нового образа жизни. Необходимо понять, выяснить причины этих различий, понять интересы, стремления каждого поступающего в детский сад малыша, или, говоря словами В. А. Сухомлинского, «проникнуть в духовный мир ребёнка», чтобы правильно и эффективно организовать процесс адаптации в условиях дошкольного учреждения.
       	Дети раннего возраста – очаровательные существа. Они деятельны, любопытны, забавны. Наблюдать за ними – одно удовольствие. От маленьких детей к взрослым идут волны умиротворения и расслабленности. Но и ребёнок вправе рассчитывать на бескорыстную любовь, доброжелательность и ласку. Когда ребёнку хорошо и спокойно, он быстро развивается. Что для этого нужно? Прежде всего – обеспечить внутреннее эмоциональное благополучия малыша.
       	Детский сад – новый период в жизни ребёнка. Для него это, прежде всего, первый опыт коллективного общения. Новую обстановку, незнакомых людей не все дети принимают сразу и без проблем. Большинство из них реагируют на детский сад плачем. Одни легко входят в группу, но плачут вечером дома, другие - соглашаются идти в детский сад с утра, а перед входом в группу начинают капризничать и плакать.
      	Ранний возраст – период быстрого формирования всех свойственных человеку психофизиологических процессов. Современно начатое и правильно осуществляемое воспитание детей раннего возраста, является важным условием их полноценного развития. Развитие в раннем возрасте происходит в таком неблагоприятном фоне, как повышенная ранимость организма, низкая его сопротивляемость к заболеваниям. Каждое перенесённое заболевание, отрицательно сказывается на общем развитии детей. Поэтому в период адаптации к детскому саду, важно создавать благоприятные условия для комфортного пребывания ребёнка в детском саду.
     	Мы стремимся к тому, чтобы ребёнок справился с трудностями привыкания к новой среде на уровне лёгкой адаптации.
        	Адаптация – это не только процесс привыкания ребёнка к дошкольному учреждению на первых порах, но и выработка умений и навыков в повседневной жизни.
Длительность периода адаптации зависит от многих причин:
- от особенностей высшей нервной деятельности и возраста ребёнка;
 - от наличия или отсутствия предшествующей тренировки его нервной системы;
- от состояния здоровья;
-  от резкого контакта между обстановкой, в которой ребёнок привык находиться дома или той, в которой находится в дошкольном     учреждении;
- от разницы в методах воспитания.
       	Для достижения положительных результатов мы стараемся создать в группе такую предметно-развивающую среду, в которой ребёнок увидев красивые, яркие игрушки, доступные ему, заходит в группу с желанием. Мы используем совместные с детьми игры, рассматриваем иллюстрации, читаем сказки, потешки, поём песенки, показываем сказки с использованием разных видов театра, проводим пальчиковую гимнастику.
     	Особое значение в период адаптации имеют индивидуальные особенности детей в сфере общения. Есть дети, которые уверенно и с достоинством вступают в новое для них окружение детского сада: они обращаются к воспитателю к помощнику воспитателя, чтобы узнать о чём – нибудь. Другие сторонятся чужих взрослых, стесняются, опускают глаза. А есть и такие дети, которых общение с воспитателем пугает. Такой ребёнок старается уединится, отворачивается лицом к стене, чтобы только не видеть незнакомых людей, с которыми он не умеет вступать в контакт.
     	Не все дети при поступлении в группу плачут. Многие приходят в группу уверенно, внимательно рассматривают окружающее, самостоятельно находят занятие. Другие делают это с меньшей уверенностью, но тоже не проявляют особого беспокойства. Они внимательно наблюдают за воспитательницей, выполняют предложенные ею действия. И те и другие дети спокойно прощаются с родными, которые приводят их в детский сад,
 и идут в группу. Например, ребёнок, расставаясь с мамой, заглядывает ей в глаза, спрашивает: «Ты меня любишь?» Получив ответ, идёт в группу. Он подходит к нам, заглядывает в глаза, но задать вопрос не решается. Мы стараемся его ласково погладить по голове, улыбаемся, проявляем внимание, тогда ребёнок чувствует себя счастливым. Он неотступно следует за воспитателем, подражая его действиям.
    	Поведение ребёнка показывает, что он испытывает потребность в общении со взрослыми, в получении от него ласки, внимания. И эта потребность удовлетворяется воспитателем, в котором ребёнок находит доброго близкого человека.
    	Во время утреннего приёма встречаем детей с яркими, весёлыми игрушками, с использованием художественного слова, с потешками, уговорами. Дома у каждого малыша есть своя любимая игрушка. И ребёнку порой бывает трудно расстаться с ней. Предлагаем родителям принести её в детский сад, чтобы малышу было спокойно и радостно. 
       	Если у ребёнка к моменту поступления в детский сад имеются привычки к укачиванию, сосанию пустышки, то отучать от них следует постепенно и дома, а потом уже в детском саду.
      	Постоянное доброжелательное отношение со стороны воспитателя, поощрение за малейший успех, подбадривание даёт положительный результат. Ребёнок быстрее адаптируется, с радостью идёт в детский сад. 
1.2 Особенности взаимодействия воспитателя с детьми раннего возраста.
Ранний возраст является самоценным возрастным этапом. Это настоящий, яркий, самобытный, неповторимый этап в жизни ребенка. Организуя взаимодействие с детьми раннеговозраста мы учитываем специфические особенности малышей. Самым главным условием правильно организованной работы воспитателя является реализация индивидуального подхода к детям. Необходимость индивидуального похода педагога к каждому ребенку очевидна во всех возрастах. Однако в раннем возрасте индивидуальный подход имеет решающее значение. Не только потому, что все дети разные, но и потому, что маленький ребенок может воспринять только то воздействие взрослого, которое адресовано лично ему. Малыши не воспринимают призывы или предложения, обращенные к целой группе. Им нужны взгляд в глаза, обращение по имени, ласковое прикосновение, словом все, что свидетельствует о личном внимании и персональной обращенности взрослого. Только в этом случае они могут принять и понять предложения воспитателя.
	В отношении с детьми очень важное значение имеет искренность и непосредственность. Малыши очень чувствительны к искренности, быстро распознают ложь, недоброжелательность, равнодушие. Показываем ребенку, что мы присутствуем в ситуации общения не формально, что нас интересуют мысли и переживания.
Крайне важны позитивное принятие и доброжелательность к ребенку, что подразумевает положительное отношение независимо от того, что и как он делает. Оно означает полное признание человека без всяких условий типа «Я люблю тебя только тогда, когда ты делаешь так-то и так-то». Это утверждение, на первый взгляд, вступает в противоречие с предыдущим принципом, согласно которому воспитатель должен искренне выражать как положительное, так и отрицательные эмоции. Однако безусловное принятие другого относиться к восприятию личности в целом, но не включает одобрения неправильного поведения. Ребенок должен быть свободен в общении со взрослым, ему необходимо, что взрослый открыт для его жизни и опыта. Ему нужна уверенность в том, что бы он сделал и ни сказал взрослому о себе, даже если это связано с теневой стороной его жизни, взрослый не отвергает его как личность, постарается понять и помочь. Другими словами, можно выражать ребенку не только положительные, но и отрицательные чувства, но нельзя оскорблять его личность.
Важным условием педагогического общения с маленькими детьми является эмпатия, т.е. сочувствие и сопереживание. Это качество позволяет войти во внутренний мир ребенка. Эмпатия требует умения слушать другого и не только его слова, но и то, о чем он умалчивает. Эмпатическое общение включает в себя последовательные остановки в ходе взаимодействия для уточнения того, правильно ли взрослый понял переживания ребенка, и если нет, то как строить дальнейшее общение. Признаком того, что такое общение состоялось, является облегчение и удовольствие, которые испытывают от беседы оба партнера.
Еще одна особенность работы с детьми раннего возраста – неэффективность любых чисто вербальных методов воспитания. Всяческие инструкции, объяснения правил, призывы к послушанию оказываются бесполезными. И не потому, что дети еще плохо понимают их, а потому, что до 3 – 4 лет малыши не могут регулировать свое поведение посредством слова. Они живут только настоящим, и воздействия ситуации (окружающие предметы, движения, звуки) являются для них гораздо более сильными побудителями, чем значение слов взрослого. Эта особенность маленьких детей предъявляет высокие требования к действиям воспитателя. Только собственной увлеченностью какой-либо деятельностью можно передать интерес к ней ребенку. Здесь требуется повышенная чувствительность к состоянию малыша, выразительные движения и мимика, артистизм. Но это не значит, что с маленькими детьми не нужно говорить. Но слова воспитателя обязательно должны быть включены в контекст реальных действий, иметь яркую интонационную окраску, сопровождаться жестами и движениями. Следует помнить, что педагог воспитывает не словами, а своими чувствами, действиями и поступками. Из этого следует, что с маленькими детьми нельзя проводить организованных фронтальных занятий, когда воспитатель что-то объясняет или показывает, а дети «усваивают». Такие занятия не только не эффективны, но и вредны, поскольку могут парализовать собственную активность детей. Задача же воспитателя в этом возрасте состоит в том, чтобы стимулировать активность каждого ребенка, вызывать его желание действовать, общаться, играть, решать практические задачи. Для этого совершенно недостаточно сообщать детям новую информацию или демонстрировать нужные способы действия. Здесь необходимы эмоциональное вовлечение детей, создание общего смыслового поля, включенность взрослого в нужные действия. Только так можно передать ребенку интерес к новой деятельности, привлечь к ней и увлечь ею, и таким образом вызвать его собственное желание.
Универсальным методом воспитания маленьких детей, является игра. В группах раннего возраста создана картотека по всем видам игр, которую мы используем в своей работе. Любая игра обладает комплексным воспитательным воздействием: она требует и умственных, и волевых, и физических усилий, и координации своих действий с другими и, конечно же ребенок (если ребенок по-настоящему включен в нее), приносит эмоциональное удовлетворение. В период привыкания детей к дошкольной организации большое значение имеют адаптационные игры. Основная задача игр в этот период – формирование эмоционального контакта, доверия детей к воспитателю, освоение окружающей среды и знакомство с персоналом детского сада и другими воспитанниками, сближение детей друг с другом и воспитателем. Ребенок должен увидеть в воспитателе доброго, всегда готового прийти на помощь человека (как мама) и интересного партнера в игре. Эмоциональное общение возникает на основе совместных действий, сопровождаемых улыбкой, ласковой интонацией, проявлением заботы к каждому малышу. Первые игры должны быть фронтальными, чтобы ни один ребенок не чувствовал себя обделенным вниманием. Инициатором игр всегда выступает взрослый. Игры выбираются с учетом игровых возможностей детей, места проведения. С детьми проводятся такие игры: «Солнечные зайчики», «Игра с собачкой», «Найди игрушку», Игра «Чьи вещи», «Раздувайся пузырь», «Расскажи руками».
Таким образом, взаимодействие с детьми строим на уважительном отношении к личности ребенка, т.е. общаясь и взаимодействуя с ребенком, мы воспитатели занимаем позицию не «над», не «сверху», а «рядом», тем самым взаимодействуем преимущественно на принципах сотрудничества, партнерства, уважительного отношения к ребенку. Принимаем ребенка таким, каков он есть, не сравниваем его с другими, стараемся разглядеть в нем его отличие от других, поддерживать и развивать индивидуальные черты. 
[bookmark: bookmark5]1.3 Развитие речи детей 2-3 лет
Возраст от 2 до 3 лет имеет особое значение для речевого развития ребенка. В отличие от раннего детства, когда ребенок для достижения речевых целей широко пользовался внеречевыми средствами (мимикой, жестом, действием и др.) он переходит к собственному речевому общению. Главным средством установления контактов с окружающими, выражения мыслей, переживаний становится язык, а внеречевые формы играют вспомогательную роль.  
Принимая ребенка в группу раннего возраста мы, педагоги, во время адаптации стараемся выявить уровень развития умения понимать речь, уровень развития активной речи, уровень развития свободного общения со взрослыми и сверстниками, уровень развития практического овладения нормами речи. Безусловно, для решения этих задач помогает богатая предметно-развивающая среда в группе. Педагог должен уметь обыграть каждую игрушку, каждый предмет в интерьере для активизации речи детей, тем самым, создавая образовательную ситуацию.
При этом к речи педагога тоже имеются определенные требования. 
Они должны быть:
- по возможности чаще адресована каждому ребенку, этим обеспечивается привлечение внимания малыша к речи взрослого и готовность отвечать на неё;  
- эмоционально окрашенной;
- правильной, отчетливой, неспешной;
- понятной ребенку по содержанию;
- более сложной, чем речь ребенка, как по структуре и форме фраз, так и по лексической новизне; взрослый должен давать ребёнку более сложные образцы, чем те, которыми уже владеет малыш.
Для развития речи ребенка мы используем следующие виды образовательных ситуаций:
- Наблюдения за реальными объектами и явлениями социальной и природной среды;
- Демонстрация игрушек, предметов;
- Инсценировка с игрушками;
- Рассматривание предметных и сюжетных картин;
- Знакомство с произведениями художественной литературы;
- Игры-инсценировки с использованием различных видов театра;
- Комбинированные ситуации, сочетающие несколько перечисленных видов образовательных ситуаций.
В процессе образовательной ситуации ребенок осваивает новое содержание, а значит, обогащается словарный запас: он узнает название объекта, названия его некоторых частей и ярко выраженных особенностей; названия действий объекта или действий, которые можно совершить с ним. Накопленный в процессе опыт и соответствующий ему словарный запас должен найти применение в более сложных формах связной речи детей. Поэтому каждая образовательная ситуация обязательно повторяется.  При этом, мы педагоги, стараемся использовать различные методические приемы.
Возьмем для примера всеми известную сказку «Курочка Ряба».
1. Во время адаптации знакомим детей с курочкой.
2. Рассказываем сказку с показом кукольного театра.
3. Рассматриваем картинки из серии «На птичьем дворе».
4. Рисуем «Зерно для птиц», «Золотые и простые яички для бабушки и дедушки». Лепим «Корм для птичек».
5. Прочитываем сказку вместе. При этом воспитатель читает сказку и предлагает найти соответствующую картинку.
6. Рассматриваем книжки.
7. Пересказываем сказку, используя фланелеграф.
8. Выполняем театрализацию с использованием детей.
Дополнительно используем словесные игры «На птичьем дворе», «Кто как кричит», рассматривание картин «Домашние птицы», «Дети кормят курочку и цыплят». Во время игры «Как мы птичек кормим» происходит развитие мелкой моторики, что немаловажно для развития речи. Проводим конструирование, выполняя с детьми «Загородку для цыплят».
Вот сколько методических приемов можно использовать, взяв только одну - единственную сказку «Курочка Ряба».
Но работа педагогов будет безуспешна, если в процессе речевого развития ребенка, если будут участвовать только они. Без помощи родителей, а они в развитии речи ребенка играют главенствующую роль.
Если ребенок в 2- 2,5 года совсем не говорит или говорит мало слов – это вызывает у них тревогу и они обращаются к врачу. Но мы знаем из опыта своей работы с детьми, что речевое развитие ребенка может идти скачкообразно, т.е. сначала накапливается пассивный словарь, хотя в активной речи еще большое место занимает лепет, произнесение отдельных звукосочетаний. Затем происходит резкий скачок и очень быстро растет запас активно употребляемых слов. Именно в этот период ребенка нужно приучать самостоятельно пользоваться словами, стимулировать его речевую активность и познавательную активность. Если у родителей возникают трудности в правильном подборе методом и приемов развития речи ребенка, то мы педагоги стараемся предложить те приемы, которые стимулируют развитие речи и оказывают полноценную помощь.
Вот некоторые из этих приемов:
1. Разговор с самим собой. Когда малыш находится недалеко от вас, начните говорить вслух о том, что вы видите, слышите, думаете, чувствуете. Говорить нужно медленно и отчетливо, короткими простыми предложениями, доступными восприятию малыша. Например: «Где чашка? Я вижу чашку. В чашке молоко. Таня пьет молоко».
2. Паралельный разговор. Вы описываете все действия ребенка: что он видит, слышит, чувствует, трогает. Используя этот прием, вы как бы подсказываете ребенку слова, выражающие его опыт. 
3. Провокация, или искусственное понимание ребенка. Этот прием состоит в том, что взрослый не спешит проявить свою понятливость и временно становится «глухим» и «глупым».
4. Распространение. Продолжайте и дополняйте все высказанное малышом, но не принуждайте его к повторению – вполне достаточно того, что он вас слышит. Например, он говорит: «Суп», - вы же продолжайте: «Овощной суп очень вкусный», «Суп едят ложкой». Этим приемом постепенно подводите ребенка к тому, чтобы он овладевал более сложными языковыми формами, учился заканчивать свою мысль.
5. Приговоры. Использование игровых песенок, потешек. Это доставляет для детей огромную радость и способствует непроизвольному обучению.
6. Выбор. Предоставляйте ребенку возможность выбора. Уже к двум годам он вполне может самостоятельно делать выбор: «Ты хочешь играть с куклой или медвежонком?»
7. Продуктивные виды деятельности. Для многих своих мыслей и продолжений ребенок не находит подходящих слов и выражает их другими способами – через рисование, лепку, аппликацию, конструирование. В этих видах деятельности развивается не только речь ребенка, но и сенсорика, имеющая особое значение в формировании мыслительной деятельности.
8. Музыкальные игры. Значение музыкальных игр в речевом развитии ребенка трудно переоценить. Малыши с огромным удовольствием двигаются, играют, поют под музыку. Задача взрослого – петь с ребенком, но в отличие от него, петь правильно.
9. Уровень развития речи ребенка находится в прямой зависимости от развития мелкой моторики рук. Чтобы развивать ручную умелость, т.е. моторику, а следовательно и речевую активность ребенка мы предлагаем родителям с детьми:
- запускать пальцами мелкие волчки;
- разминать пальцами пластилин, глину…
- рвать на мелкие куски бумагу;
- сжимать и разжимать кулачки;
- играть с конструктором, мозаикой, кубиками;
- складывать матрешки, играть с вкладышами;
- рисовать рукой и пальцами в воздухе;
- играть с песком и водой;
- рисовать мелом, мелками, гуашью и углем.
          В нашем современном мире, где все куда - то спешат, суетятся чаще всего ребенок предоставлен компьютеру, телевизору и очень редко услышишь от родителей, что «Я вечером почитал ребенку сказку», «Мы посмотрели иллюстрации», «Мы поиграли». Хочется, чтобы предоставленный материал помог как педагогам, так и родителям, и чтобы выражение психоаналитика Франсуаза Дольто «О ребенке говорят много, но с ним не говорят» употреблялось бы реже и реже. 
1.4 Особенности психического развития ребенка в раннем возрасте.
В течение всего раннего детства (от 1 года до 3 лет) ведущей является предметная деятельность, в ходе которой ребенок постепенно входит в мир взрослых, знакомится с назначением различных бытовых предметов, овладевает культурными способами обращения с ними. Интенсивное освоение окружающего мира с помощью действий с предметами составляет главное содержание жизнедеятельности ребенка данного возраста. Эта деятельность называется ведущей не только потому, что она наиболее интересна для ребенка и занимает большую часть его свободного времени, но и потому, что именно в ней происходят наиболее существенные изменения всех сторон психики ребенка: 
1) совершенствуются восприятие, мышление, память; 
2) развиваются такие важные личностные качества, как инициативность, самостоятельность, целенаправленность; 
3) формируется социальная компетентность в использовании предметов по их назначению. 
Действия с предметами не ограничиваются усвоением одних лишь бытовых навыков. Ранний возраст - период активного, самостоятельного экспериментирования. В этом возрасте малыш проявляет ярко выраженный интерес ко всему новому: внимательно рассматривает предметы, подолгу вертит их в руках, пытается разобрать и разными способами воздействовать на другие предметы. В ходе такого исследования ребенок изучает их физические свойства и соотношения, открывает новые способы воздействия на них. Исследовательское поведение совершенствуется на протяжении раннего возраста, оставаясь важной составляющей познавательного и творческого развития. 
О благополучном познавательном развитии малыша свидетельствуют ярко выраженная любознательность, разнообразие исследовательских действий, увлеченность, настойчивость в достижении поставленной цели, активное стремление к преодолению трудностей в действиях с предметами. Очевидно, что обеспечить полноценное познавательное развитие ребенка, ввести его в мир культуры, помочь ему овладеть средствами изучения окружающего мира могут только взрослые, которые: 
- организуют предметную среду, стимулирующую развитие;
- привлекают внимание к новым предметам;
- знакомят с их назначением;
- учат пользоваться ими; организуют разные виды детской деятельности;
- поощряют и поддерживают детскую любознательность.
Окружающие вещи интересны, загадочны, часто недоступны для ребенка. Поэтому он постоянно обращается к близким за помощью, разъяснениями, соучастием. Стремление к такому взаимодействию составляет сердцевину общения ребенка со взрослым на протяжении всего раннего возраста. Поэтому оно получило название делового общения. Главным в таком общении является практическое взаимодействие, в ходе которого взрослый выступает как партнер по совместной деятельности, как образец для подражания и как эксперт по оценке знаний и умений малыша, помогая ему освоить то или иное действие.
Ребенок, имеющий благополучный опыт общения со взрослыми, проявляет ярко выраженную инициативу по отношению к ним, стремится привлечь их внимание к своим занятиям, обращается за помощью и оценкой своих действий, настойчиво требует соучастия в своих делах, чувствителен к отношению близких, охотно подражает старшим, доверчиво и открыто относится к посторонним взрослым.
Принципиальное значение для психического развития ребенка имеет овладение речью. Она возникает в общении со взрослыми и развивается как его важнейшее средство. Развитие речи в раннем возрасте проходит путь от пассивной ее формы, характерной для 2-го года жизни (малыш понимает обращения взрослого, повторяет за ним отдельные слова и фразы, выполняет просьбы), к активному, самостоятельному использованию речи, которое, как правило, начинается после 1,5 лет и достигает расцвета к 3 годам.
Уже на 2-м году жизни дети начинают проявлять интерес к играм с сюжетными игрушками. К 3 годам эти игры занимают достаточно большое место среди любимых занятий малышей. Сюжетная игра имеет большое значение для их психического развития. Она является одним из важных средств познания окружающего мира, способствует развитию образного мышления и воображения. К концу раннего возраста игра ребенка приобретает творческий характер. В ней закладываются предпосылки сюжетно-ролевой игры - ведущей деятельности дошкольного возраста.
В раннем детстве зарождается еще одна очень важная сфера коммуникаций ребенка - общение со сверстниками. Первоначально другой малыш воспринимается ребенком лишь как интересный объект для наблюдения и обследования. Но в конце 2-го года между детьми начинают складываться особого рода контакты - эмоционально-практическое взаимодействие, в ходе которого дети получают первые уроки общения с ровесниками. На первый взгляд их контакты выглядят как баловство: подражая друг другу, малыши обмениваются улыбками, смехом, забавными движениями, звуками, прыгают, бегают и т.п. Однако в ходе таких беспредметных игр-забав, доставляющих детям огромное удовольствие, они учатся проявлять инициативу и откликаться на инициативу партнера, чувствовать и понимать друг друга, на языке эмоций и действий договариваться, действовать совместно.
Наблюдая за действиями сверстника, подражая ему, сравнивая его с самим собой, действуя вместе, ребенок как бы смотрится в невидимое зеркало, в котором отражаются его собственные умения и качества. Общение с равными себе партнерами является одним из важных средств развития самосознания, формирования адекватного представления ребенка о себе.
Итак, основными линиями психического развития ребенка в раннем возрасте являются развитие предметной деятельности и общения со взрослыми, в рамках которых совершенствуются все психические функции, возникает речь, складываются новые виды деятельности: процессуальная игра и общение со сверстниками.
Выявление их содержательных характеристик и должно быть предметом как психологической диагностики, так и педагогического наблюдения.
II. Рекомендуемая документация воспитателя в период адаптации.
Прием детей, впервые поступающих в дошкольные организации, осуществляется на основании медицинского заключения, выданного в установленном порядке.
Родители при поступлении ребенка приносят медицинскую карту, справку от врача педиатра и сертификат прививок.
2.1 Адаптационный лист ребенка
Ф.И.О. ребенка_____________________________________________________
Возраст  __ год__мес
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	В ГРУППЕ
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	ДОМА
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	

	ЯВЛЕНИЯ ЭНУРЕЗА
	В ГРУППЕ
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	ДОМА
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	

	СТУЛ
	В ГРУППЕ
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	ДОМА
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	

	ЗАБОЛЕВАЕМОСТЬ
	Диагноз
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Кол-во 
дней
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


ОЦЕНКА АДАПТАЦИОННОГО ПЕРИОДА
			ЛЕГКАЯ
СРЕДНЕЙ ТЯЖЕСТИ
ТЯЖЕЛАЯ
ЗНАКИ ОБОЗНАЧЕНИЯ: ХОРОШО «+»
              УДОВЛЕТВОРИТЕЛЬНО «Y»
СТЕПЕНЬ АДАПТАЦИИ__________________________________________
ОСОБЕННОСТИ АДАПТАЦИОННОГО ПЕРИОДА: ________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________


________________________________________________________________________________
Печора К.Л. Развиваем детей раннего возраста: Современные проблемы и их решение в ДОУ и семье / К.Л. Печора. – М.: ТЦ Сфера, 2012. – с.24
Русаков А.С. Адаптация ребенка к детскому саду. Советы педагогам и родителям: Сборник \  А.С. Русаков. – СПб.: Речь, Образовательные проекты. – М.: Сфера, 2010. – с.26

2.2 Параметры оценки адаптации детей
	Степень адаптации
	Легкая степень: к 20-му дню пребывания в детском саду нормализуется сон, ребенок нормально ест, не отказывается от контактов со сверстниками и взрослыми, сам идет на контакт. Заболеваемость не более 10 дней, без осложнений и без изменений.

	Средняя степень: поведенческие реакции восстанавливаются к 30-му дню пребывания в детском саду. Нервно-психологическое развитие несколько замедляется, снижается речевая активность. Заболеваемость до двух раз сроком не более 10 дней без осложнений, вес несколько снизился.
	Тяжелая степень: Поведенческие реакции нормализуются к 60-му дню пребывания в детском саду. Нервно-психическое развитие отстает от исходного  на 1-2 квартала. Респираторные заболевания более 3-х раз сроком более 10 дней. Ребенок не растет, не прибавляет в весе в течение 1-2 квартала.
	Крайне тяжелая адаптация: Болезнь тяжелая, восстановление медленное, темп развития медленный.



	Параметры 
	1 группа 
	2 группа
	3 группа
	4 группа

	Поведение 
	Сильные, уравновешенные, подвижные
	Сильные, возбудимые
	Сильные, уравновешенные, инертные
	Слабые 

	Настроение
	Бодрое, контактное
	Бодрое, неуравновешенное, очень эмоциональное
	Спокойное, уравновешенные, не контактное, не эмоциональное
	Вялое, не контактное

	Предел работоспособности
	Соответствует норме и возрасту
	Быстро наступает утомление
	Соответствует возрастной норме
	Низкий

	Характер засыпания и пробуждения
	Быстро и спокойно
	Медленно, неспокойно
	Медленно и спокойно
	Медленно и вяло

	Признаки утомления
	Небольшая возбудимость нервной системы
	Нарушение координации движений
	Замедленная ответная реакция
	Ярко выраженные признаки утомления

	Поведение на занятии
	Сосредоточен, инициативен, быстро отвечает
	Не сосредоточен, не активен
	Малоактивен, реакция замедленная
	Не сосредоточен, пассивен

	КГН
	


	
	
	


Печора К.Л. Развиваем детей раннего возраста: Современные проблемы и их решение в ДОУ и семье / К.Л. Печора. – М.: ТЦ Сфера, 2012. – с.25
Адаптация детей раннего возраста в условиях ДОУ. Практическое пособие / Авт.-сост. Белкина Л.В. – Воронеж «Учитель», 2004. – с.4

2.3 Показатели нервно-психического развития (НПР) детей 1 года 3 мес. – 4 лет
Разработано Н.М. Аскариной, Г.В. Пантюхиной, К.Л. Печора
Ф.И. ребенка, дата рождения___________________________________________________________
	Воз-
раст
	Линии развития

	1 г.
3 мес.
	Понимание речи
	Активная речь
	Развитие по- знавательной сферы (путем проб и ошибок)
	Игра и действия с предметами
	Движение 
	Навык 
	Конструк-
тивная
деятель-
ность
	Изобрази-
тельная
деятель-
ность
	Социальное развитие

	1 г.
6 мес.
	Запас пони-
маемых слов
быстро уве-
личивается
	Пользуется
лепетом,
облегченны-
ми словами
	Ориентируется
в двух величии-
нах предметов
(2 куба)
	Воспроизводит
в игре разучен-
ные действия
	Ходит длительно,
меняя положения
	Самостоя-
тельно ест
густую пищу
	Накладывает один кубик на другой, воспроизво-
дит действия взрослых
	Оставляет
карандашом след на бумаге
	Легко отвечает на контакты взрослого в совместной деятельности, иногда про-
являет собственную инициативу

	1 г.
9 мес.
	По слову взрослого отыскивает изображения знакомых действий
	Пользуется двухсловны-
ми предло-
жениями.
облегченные слова заме-
няет пра-
вильными
	Ориентируется в трех контра-
стных величи-
нах предметов
	Использует в игре предметы-заместители
	Умеет ходить по узкой дос-
ке (шири-
ной 15 – 
20 см, 
высотой
от пола
15 – 20 см)
	Умеет час-
тично разде-
ваться с небольшой
помощью взрослого
	Воспроизво-
дит неслож-
ные по-
стройки
(«скамейка»)
	Оставляет карандашом след на бу-
маге, не вы-
ходя за пре-
делы листа
	Эмоционально контактирует со сверстниками

	2 года
	Понимает короткий рассказ без показа о событиях, бывших в опыте ре-
бенка много-
кратно
	Пользуется трехсловны-
ми предло-
жениями
	Ориентируется в трех контра-
стных цветах, подбирают по образцу пар-
ные предметы одного цвета
	В игре воспро-
изводит ряд последователь-
ных действий
	Перешаги-вают через препятст- вия чере-
дующим шагом
	Умеет час-
тично наде-
вать одежду
с помощью взрослого (шапку, бо-
тинки)
	Воспроизво-
дит по-
стройки
типа «стол», «стул», «во-
рота»
	Подражая взрослому,
рисует вер-
тикальные и 
горизонталь-
ные линии
	Проявляет интерес к играм сверстников, играет рядом, занимается одним видом д-ти (кормит кукол, строит)

	Воз-
раст
	Линии развития

	
	Понимание речи
	Активная речь
	Развитие позна-
вательной сферы (без предвари-
тельного примеривания)
	Игра 
	Движе-ния 
	Навыки 
	Конструк-
тивная
деятель-
ность
	Изобрази-
тельная
деятель-
ность
	Социальное развитие

	
	
	грамма-
тика
	воп-росы
	цвет
	форма
	
	
	еда
	одева-
ние
	
	
	

	2 г.
6 мес.
	Понимает рассказ без показа о со-
бытиях, опи-
рающихся на
прошлый
опыт в новой ситуации
	Поль-
зуется
много-
слов-
ными пред-
ложе-
ниями
	Где?
Куда?
	Под-
бирает
к об-
разцу
пред-
меты
четы-
рех
цветов
	Ориен-
тируется
в шести контра-
стных
формах
предме-
тов
	Сюжетная игра (три и более действий), элементы вооб-
ражения.
Решает проблемы в игре
	Переша-
гивает
через
палку, припод-
нятую 
над по- лом на 
высоте
28-30 см
	Ест доволь-
но ак-
куратно
	Само-
стоя-
тельно
одевает-
ся (не 
застеги-
вает пу-
говицы
	Самостоя-
тельно дела-
ет постройки
и называет их (дом, диван)
	Рисует гори-
зонтальные, вертикаль-
ные линии
	Ориентиру-
ются на оценку взрослыми его деятель-
ности

	3 г.
	Понимает содер-ие рассказов, сказок о событиях, которые сам не видел, но отдельные элементы знакомы
	Пользу-
ется прида-
точными предло-
жениями
	Поче-му?
Ког-
да?
	Назы-
вает
четыре
цвета
	Исполь-
зует по назначе-
нию гео-
метри-
ческие фигуры (путем наложе-
ния)
	Начало ролевой игры
	Переша-
гивает
через
палку, припод-
нятую 
над по- лом на 
высоте
30-35 см
	Пользу-
ется салфет-
кой при еде
	Одева-
ется само-
стоя-
тельно с неболь-
шой по-
мощью
взрос-лого

	Делает сложные построй-
ки («гараж», «лестница», «дом»), 
называет 
их и обыгрывает
	С помощью карандаша изображает простые предметы и называет их («яблоко», «солныш-
ко», «домик»)
	Проявляет самостоя-
тельность, независи-
мость, часто употребляет «я сам»



                      Выполняет                                               Начиняет выполнять, но с трудом                                        Не выполняет

Печора К.Л. Развиваем детей раннего возраста: Современные проблемы и их решение в ДОУ и семье.- М.: ТЦ Сфера, 2012. – с.56-59

2.4 Оценка НПР детей 1 года 3 мес. – 3 лет
Развитие детей раннего возраста должно систематически   контролироваться. Цель контроля - определить фактический уровень развития каждого ребёнка и возрастной группы в целом. Систематический контроль позволяет обнаружить первоначальные отклонения в развитии ребёнка, его поведении, своевременно скорректировать воспитательные воздействия, а при планировании занятий учесть фактический уровень развития и поведения детей.

	Группы развития

	I
	II
	III
	IV
	V

	1.Дети с нор-
мальным раз-
витием.
2.Дети с опе-
режением в развитии:
а) на 1 эпи-
кризный срок (на втором году жизни эпикризный срок – 3 мес., на третьем году – 6 мес.) (ускоренное развитие);
б) на 2 и более эпикризных срока (высокое развитие);
в) дети с дисгармоничным развитием, опережением на разные эпи-
кризные сроки по одному или многим пока-
зателям
	1.Дети с отставани-
ем в разви-
тии на 1 эпикризный срок:
1-я степень: по 1-2 показателям; 2-я степень: по 3-4 показателям; 3-я степень: по 5-7 показателям.
2. Дети с негармонич-
ным развитием (часть показателей выше на 1-2, другая часть ниже на 1 эпикризный срок)
	1. Дети с отставанием в развитии на 2 эпикризных срока: 1-я степень: по 1-2 показателям; 2-я степень: 3-4 показателям; 3-я степень: по 5-7 показателям.
2. Дети с дисгармоничным развитием (часть показателей выше, часть ниже на 1-2 эпикризных срока, часть показателей может соответствовать норме)
	1. Дети с отставанием на 3 эпикризных срока: 1-я степень: по 1-2 показателям; 2-я степень: по 3-4 показателям; 3-я степень: по 5-7 показателям.
2. Дети с дисгармоничным развитием (часть показателей ниже на 1-2 эпикризных срока, часть на 3 эпикризных срока, некоторые могут соответствовать норме)
	1. Дети с отставанием на 4-5 эпикризных сроков: 1-я степень: по 1-2 показателям; 2-я степень: по 3-4 показателям; 3-я степень по 5-7 показателям.
2. Дети с гисгармоничным развитием (часть показателей ниже нормы на 1-3 эпикризных срока, некоторые могут соответствовать норме)


_____________________________________________________________________________________Печора К.Л. Развиваем детей раннего возраста: Современные проблемы и их решение в ДОУ и семье / К.Л. Печора. – М.: ТЦ Сфера, 2012. – с.60



2.5 Список по эпикризным срокам.
Для психического развития характерны неравномерность и гетерохронность. Каждая психическая функция обладает особым темпом и ритмом становления. Отдельные из них как бы «идут» впереди остальных, подготавливая другим почву. Затем те функции, которые «отставали», приобретают приоритет в развитии и создают основу для дальнейшего усложнения психической деятельности. Периоды, наиболее благоприятные для становления той или иной стороны психики, когда обостряется её чувствительность к определённого рода воздействиям, называются сензитивными. Функции развиваются наиболее успешно и интенсивно.
            Поэтому, в периоды наиболее высокого интенсивного развития, которые приходятся на эпикризные сроки: 1г.3м., 1г. 6м., 1г.9м., 2г.3м., 2г.6м., 2г.9м., 3 года, желательно не планировать начало посещения детского сада.
             Отслеживая нервно-психическое развитие и личностные особенности каждого ребёнка, мы в своей работе ведём «Список детей по эпикризным срокам», который позволяет увидеть результаты обследования по карте нервно-психического развития и скорректировать дальнейшую работу с детьми.

	№ п\п
	ФИ ребенка
	Дата рождения
	Возраст поступления
	Возраст 

	
	
	
	
	Сентябрь
	Октябрь
	Ноябрь
	Декабрь
	Январь
	Февраль
	Март
	Апрель 
	Май 
	Июнь 
	Июль 
	Август 

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


																	
		Выделяют эпикризные сроки:	от 1 года до 2 лет – 1г.3м., 1г. 6м., 1г.9м., 
от 2 до 3 лет – 2г.3м., 2г.6м., 2г.9м., 3 года.
___________________________________________________________________________________________________________________________
Данилина Т.А. Из опыта работы группы детей раннего возраста: список по эпикризным срокам // Управление дошкольным образовательным учреждением. – 2003, № 3 с.44.																									
																												
2.6 Индивидуальная диагностическая карта здоровья.
Фамилия, имя ребенка______________________________________________
Дата рождения____________________________________________________
Год поступления в ДОУ_____________________________________________

Группа здоровья
20________________________________________________________________
20_______________________________________________________________
20________________________________________________________________
20________________________________________________________________
20_______________________________________________________________

Диспансерное наблюдение:

Индивидуальная программа оздоровления:

Общая антропометрия:	
	Показатели 
	20
	20
	20
	20
	20

	Рост 
	
	
	
	
	

	Вес 
	
	
	
	
	

	Объем грудной клетки
	
	
	
	
	

	Комплексная оценка физического развития 
	
	
	
	
	


			
Критерии адаптации:
__________________________________________________________________

Количество дней, пропущенных по болезни:	
	20
	20
	20
	20
	20

	
	
	
	
	


											
Консультативное обследование:

Дата:

Диета:

Индивидуальные особенности:

Психологический статус (уровень общего развития):

Социальный статус (в среде сверстников):

Взаимодействие с лечебно-профилактическим учреждением по месту жительства:

Рекомендации родителям:

Программа специалиста:
_____________________________________________________________________________________
О некоторых подходах к организации деятельности дошкольного образовательного учреждения «Центр развития ребенка – детский сад»: Методический материал / Под ред. Т.К.Воробьевой. – М.: Изд. дом «Карапуз», 2001г., с.27-28, с.36.
2.7 Система закаливания.
С приходом детей в группу раннего возраста у ребенка начинается новый этап в его жизни. Он попадает в новую обстановку, в которой чувствует себя дискомфортно, что отражается на его настроении и поведении: нарушается сон, аппетит, что в конечном счете отрицательно сказывается на его состоянии здоровья. 
Поэтому нам нельзя недооценивать важность закаливающих процедур с детьми. Необходимо, что нельзя проводить закаливающие процедуры, которые не нравятся малышам. 
Мы руководствуемся схемой закаливания, в которой отражены формы и методы проведения процедур:

	Солнечные ванны
Воздушные ванны
	Использование
природных
факторов
	Хождение босиком по песку


	Занятия физкультурой
босиком
Температурный режим
в группе
	Закаливание
	Облегченная форма одежды при занятиях на площадке
Занятия при открытой фрамуге (форточке)

	Элементы самомассажа
Пальчиковые игры
	Нетрадиционные
методы
	Дыхательная гимнастика
Элементы контрастных воздушных ванн при подготовке ко сну


Ступени закаливания
В своей работе, направленной на укрепление здоровья малышей, мы придерживаемся одного из приоритетных принципов – принципа системности и последовательности. Поэтому закаливание у нас проводится поэтапно, по ступеням и их можно представить в следующем виде:
	Водные процедуры
	Полоскание
	Воздушные процедуры

	Обширное умывание
(лицо, шея, руки до локтя)
	Водой комнатной
температуры
	Утренняя гимнастика
на улице

	Ходьба босиком по
мокрым дорожкам
	Теплой водой
	Гимнастика на
свежеем воздухе

	
	Активная гимнастика

	
	Гимнастика в
трусиках и босиком

	
	Гимнастика в
облегченной форме


_______________________________________________________________________________
Адаптация детей раннего возраста в условиях ДОУ. Практическое пособие / Авт.-сост. Белкина Л.В. – Воронеж «Учитель», 2004. – с.69.

III. Работа с детьми и родителями в период адаптации к ДОО.
Дошкольный возраст – уникальный, самоценный и важнейший период становления человека и его здоровья. Первые годы жизни ребенка – важный этап в его формировании.
С приходом ребенка в дошкольное учреждение его жизнь существенным образом меняется: режим дня, еще не прерывная для ребенка постоянная смена деятельности детей, отсутствие родителей или других близких взрослых. Все это обрушивается на ребенка, одновременно создавая для него стрессовые ситуацию.
Повышение возрастного порога начала посещения дошкольного учреждения (с 1,5 до 3-х лет) с одной стороны, и повышении образовательной нагрузки в дошкольном учреждении-с другой стороны, делают проблему привыкания младших дошкольников к условиям детского сада особенно актуальной.
Именно поэтому организуем жизнь ребенка в дошкольном учреждении, так чтобы она приводила бы к наиболее адекватному, почти без болезненному приспособлению малыша к новым условиям, позволяла бы формировать положительное отношение к детскому саду. Сотрудники ДОО понимают, что для успешной адаптации ребенка к условиям дошкольного учреждения необходимо сформировать у него положительную установку на детский сад, положительное отношение к нему.
    	И одним из возможных условий развития личности ребенка раннего возраста, является согласованная совместная работа воспитателя с родителями. Мы должны прежде всего постараться понять суть проблемы родителей, только после того как мать или отец почувствуют, что наш интерес относится также и к ним смогут проникнуться к нам доверием.
     Цель этой работы: развивать педагогическую компетентность родителей, помогать семье находить ответы на интересующие вопросы в воспитании детей, привлекать их к сотрудничеству в плане единых подходов в воспитании ребенка.
        Задачами этой работы являются следующие параметры:
1. Выработать единый стиль воспитания и общения с ребенком в ДОО и семье.
2. Оказать квалифицированную консультацию и практическую помощь родителям по проблемам воспитания развития ребенка.
3. Сформировать у ребенка чувства защищенности и внутренней свободы, доверия к окружающему миру.
4. Активировать и обогатить воспитательные умения родителей, поддерживать их уверенность собственных педагогических возможностях. При взаимодействии с родителями необходимо придерживаться следующими принципами:
- целенаправленность, систематичность, плавность:
- дифференцированной подход к взаимодействию с родителями с учетом        многоаспектной специфики каждой семьи:
- возрастной характер взаимодействия с родителями:
- доброжелательность, открытость.
Мы попытаемся выяснить у родителей степень взаимодействия воспитателя с детьми и степень удовлетворенности родителей этим взаимодействием.
Ожидаемые результаты работы с родителями – это проявление интереса родителей к работе ДОО, к воспитанию детей, улучшению детско – родительских отношении; повышение компетентности родителей в психолого-педагогических и правовых вопросах; увеличение количества обращений вопросами к педагогу, на индивидуальные консультации к специалистам; возрастание интереса к мероприятиям, проводимых в ДОО; увеличение количества родителей – участников совместных мероприятиях; рост удовлетворенности родителей работой педагога и ДОО в целом.
Сотрудничество ДОО с семьей – это взаимодействие педагогов с родителями, оно направленно на обеспечение единства и согласованности воспитательных воздействии.
Л.В.Белкина предлагает использовать следующие формы работы детского сада с семьей:
- беседы;
- родительские собрания;
- анкетирования;
- посещение на дому;
- выставки;
- папки-передвижки;
- наглядные формы педагогической пропаганды;
- консультации;
- присутствие родителей во время адаптационного периода в группе;
- укороченное время пребывание ребенка в группе во время адаптационного периода;
- алгоритмы « Я одеваюсь», «Учимся складывать вещи», « Я умываюсь», «Я сам» и т. д.
Также Л.В.Белкина предлагает использовать перспективный план по работе с родителями в адаптационный период, который и мы используем в нашей работе, это работа позволяет улучшить взаимоотношения между родителей воспитанников и сотрудниками детского сада, что в последствии облегчает и помогает в общении между родителями.
    	Совместно разрабатываем план работы, который обеспечивает постепенный переход ребенка из семьи в дошкольное учреждение.
Для обеспечения условий комфортной адаптации ребенка к ДОО организация адаптационного периода начинается задолго до 1 сентября с повышения профессионального уровня воспитателей, их психологического просвещения.
     	До начала систематического посещения детского дошкольного учреждения ребенок чаще всего проводить большую часть времени с родителями. Мама и папа ребенка – порой единственные взрослые люди, которые обладают полной информацией  о его развитии поведении. И в связи с этим сотрудники ДОО заранее, еще до начала посещения ребенком группы детского сада, узнают у родителей о привычках малыша, о его возможностях, о его особенностях.
   	Родителей на первое родительское собрание приглашают воспитатели, с этой целью они приходят в гости к каждой семье своих будущих воспитанников с пригласительным билетом.
      	На общем родительском собрание заведующий ДОО знакомит родителей с детским садом, с программами и технологиями ДОО.
Второе родительское собрание проходит подгруппами на второй день. Психолог проводит тренинг для родителей и сотрудников ДОО - «День знакомств». В этот день мы знакомим родителей будущих воспитанников с предметно - развивающей средой группы.
Родителям раздаются «Памятки» и сотрудники детского сада теперь уже приглашают родителей вместе с детьми прийти на специально организованные занятия: «Физкультура для малышей», « Мир красок», «Мама, спой мне колыбельную песенку». Данные занятия проводятся инструктором по физическому воспитанию, музыкальным руководителем, и воспитателями. Закачивая и переходя на другой этап работы, воспитатели ДОУ совместно с родителями обсуждаем даты поступления и длительность ежедневного пребывания ребенка в детском саду в адаптационный период. Далее идет прием детей в группы. Оформляются листы адаптации, по мере необходимости проводятся консультирование родителей, индивидуальные беседы.
        	В конце адаптационного периода сотрудники ДОО, принимающие непосредственное участие в работе с детьми раннего возраста, проводят обработку результатов и анализ адаптационных листов. Вносятся изменения в существующую модель работы.

Утверждаю
                                                                                        Заведующий МАДОУ
                                                                                             		«ЦРР - детский сад № 10
                                                                         	 «Солнышко»
 ___________Подковко Т.А.
План адаптационной недели 
 МАДОУ «ЦРР - детский сад №10 «Солнышко»
2014- 2015 учебный год
в группах раннего возраста № 1 «Кроха», № 2, 3 «Петушок»
1 этап				Предварительный
	№
	Мероприятия 
	Ответственные 
	Сроки 

	1.
	Распределение детей по ДОО в МКУ.
	МКУ г. Благовещенска,
Зав. ДОО
	май

	2.
	Первая встреча администрации ДОО с родителями детей направленных по распределению:
- предварительная беседа;
- сбор сведений о поступающих детях.
	Зав. ДОО, 
педагог-психолог
	май-
август

	3.
	Производственное совещание по планированию и координированию работы коллектива ДОО по взаимодействию с родителями поступающих детей.
	Зав. ДОО,
ст. воспитатель,
медсестра, педагог-психолог,
воспитатели групп раннего возраста
	май

	4.
	Подготовка пакета документов для родителей: анкеты, памятки, рекомендации, диагностические карты.
	Ст. воспитатель, 
воспитатели групп раннего возраста
	май

	5.
	Оформление пригласительных билетов на 1-ое родительское собрание для родителей (лиц их заменяющих).
	Воспитатели групп раннего возраста
	август

	6.
	Приглашение родителей (лиц их заменяющих) на 1-ое родительское собрание.
	Воспитатели групп раннего возраста
	август


2 этап				Неделя адаптации
	1.
	Общее родительское собрание.                   
- ознакомление с нормативно – правовыми документами, знакомство с детским садом, организацией жизни малышей в детском саду, с работой служб, с используемыми программами и технологиями ДОО;
- заключение договора;
- консультации об особенностях прохождения адаптационного периода у детей раннего возраста и факторами, которые способствуют более легкому привыканию ребенка к ДОО;
- информационное сопровождение: «Памятка родителям».
	Заведующий ДОО, ст. медсестра,
врач детской поликлиники.
	20.08.14г.

	2.
	Родительское собрание по группам.            
- Тренинг для взрослых «День знакомств».
- Анкетирование.
- Ознакомление родителей будущих воспитанников с предметно-развивающей средой группы.
- Обсуждение с родителями даты поступления и длительности пребывания в ДОО их детей.
- Утверждение графика приема воспитанников.
	Ст. воспитатель,
педагог-психолог,
воспитатели групп раннего возраста.
	21.08.14г.

1 группа-
в 9.00 ч.;
2 группа-
в 10.00ч.

	3.
	Первые дни воспитанников в детском саду.
Адаптационные дни совместно с родителями:
1день
 Музыка «Мама, спой мне колыбельную»                                      
     (музыкальное занятие).
2 день
 Физическая культура
     (сюжетное физкультурное занятие).

3 день
Изобразительная деятельность «Ежик на лесной полянке» (совместное рисование детей с родителями).

4 день 
Свободная игровая деятельность (освоение пространства группы).                             
	Ст. воспитатель,
педагог-психолог,

муз.работник
Кротова Т.М.

Руководитель по физ.воспитанию
Гильданова Л.В.

воспитатель
Давлетбаева О.В.



Воспитатели 
	

01.08.14г.


02.08.14г.



03.08.14г.




04.08.14г.



3 этап             Наблюдение, организация работы с воспитанниками, 
                                                        с родителями
	1.
	- Постепенный прием воспитанников в группу по составленному и согласованному графику (не более 5 детей в неделю). 
- Индивидуальный подход к определению времени пребывания воспитанников в группе в период адаптации. 
- Психоло-медико-педагогическое сопровождение воспитанников и родителей.
- Наблюдение за поведением воспитанников, по мере необходимости, разработать дополнительные рекомендации для родителей, коллектива ДОО.
- Ведение индивидуальных листов адаптации.
- Ведение индивидуальных карт нервно-психического развития воспитанников, карт эпикризного срока. 
- Индивидуальные консультации для родителей в ходе адаптации их детей. 
- Выявление неблагополучных воспитанников.
	Ст.медсестра, 
педагог-психолог,
воспитатели групп раннего возраста
	сентябрь-декабрь



Малый педсовет.
«Адаптация в группах раннего возраста»
1. Оценка адаптационного периода воспитанников.
(воспитатели групп раннего возраста).
2. Анализ «Листов адаптации» и «Карт нервно-психического развития ребенка». 
(воспитатели групп раннего возраста, педагог - психолог).
3. Выводы. Планирование дальнейшей работы.
(Старший воспитатель.).

Приложение 
Игры в адаптационный период с детьми.
К проведению адаптационных игр предъявляются определенные требования:
- игру повторяют в течение дня несколько раз;
- при введение новой игры знакомые игры повторяют;
- знакомые игровые ситуации включают в бытовые процессы;
- игры и бытовые процессы каждодневно дополняют приемами торможения отрицательных эмоций;
- продвижение в освоении каждой игры для каждого ребёнка организуют индивидуально, по количеству повторений;
- при повседневном использовании игр учитывают состояние ребёнка в конкретный момент взаимодействия, поэтому возможно возвращение к играм, которые ранее были освоены.
Основная задача игр в этот период – формирование эмоционального контакта, доверия детей к воспитателю.
Ребенок должен увидеть в воспитателе доброго, всегда готового прийти на помощь человека (как мама) и интересного партнера в игре. Эмоциональное общение возникает на основе совместных действий, сопровождаемых улыбкой интонацией, проявлением заботы к каждому малышу.
Первые игры должны быть фронтальными, чтобы ни один ребенок не чувствовал себя обделенным вниманием. Инициатором игр всегда выступает взрослый. Игры выбираются с учетом игровых возможностей детей, места проведения и т.д.

«Иди ко мне». 
Ход игры. Взрослый отходит от ребенка на несколько шагов и манит его к себе, ласково приговаривая: «Иди ко мне, мой хороший!» Когда ребенок подходит, воспитатель его обнимает: «Ах, какой ко мне хороший Коля пришел!» Игра повторяется.

«Пришел Петрушка». 
Материал. Петрушка, погремушки. 
Ход игры. Воспитатель приносит Петрушку, рассматривает его с детьми. Петрушка гремит погремушкой, потом раздает погремушки детям. Они вместе с Петрушкой встряхивают погремушками, радуются.

«Выдувание мыльных пузырей». 
Ход игры. Воспитатель на прогулке выдувает мыльные пузыри. Пробует получить пузыри, покачивая трубочкой, а не дуя в нее. Считает, сколько пузырей может удержаться на трубочке за один раз. Пытается поймать на лету все пузыри, пока они не коснулись земли. Наступает на мыльный пузырь и удивленно спрашивает у детей, куда он пропал. Затем учит каждого ребенка выдувать пузыри.
(Напрягать мышцы рта очень полезно для развития речи.)

«Хоровод». 
Ход игры. Воспитатель держит ребенка за руки и ходит по кругу, приговаривая:
Вокруг розовых кустов,
Среди травок и цветов,
Кружим, кружим хоровод.
До того мы закружились,
Что на землю повалились.
БУХ!
При произнесении последней фразы оба «падают» на землю.
Вариант игры:
Вокруг розовых кустов,
Среди травок и цветов,
Водим, водим хоровод.
Как заканчиваем круг,
Дружно прыгаем мы вдруг.
ГЕЙ!
Взрослый и ребенок вместе подпрыгивают.

«Покружимся». 
Материал. Два игрушечных мишки. 
Ход игры. Воспитатель берет мишку, крепко прижимает его к себе и кружится с ним. Дает другого мишку малышу и просит также покружиться, прижимая к себе игрушку. Затем взрослый читает стишок и действует в соответствии с его содержанием. Ребенок вслед за ним выполняет те же движения.
Я кружусь, кружусь, кружусь,
А потом остановлюсь.
Быстро-быстро покружусь,
Тихо-тихо покружусь,
Я кружусь, кружусь, кружусь
И на землю повалюсь!

«Прячем мишку». 
Ход игры. Воспитатель прячет знакомую ребенку большую игрушку (например, медведя) так, чтобы она немного была видна. Говоря: «Где мишка?», ищет его вместе с ребенком. Когда малыш найдет игрушку, взрослый прячет ее так, чтобы искать было сложнее. После игры с мишкой прячется сам воспитатель, громко произнося «ку-ку!» Когда ребенок найдет его, он перебегает и прячется в другом месте. В конце игры взрослый предлагает спрятаться ребенку.

«Солнышко и дождик».
Ход игры. Дети присаживаются на корточки позади стульев, расположенных на некотором расстоянии от края площадки или стены комнаты, и смотрят в «окошко»(отверстие спинки стула). Воспитатель говорит: «На небе солнышко! Можно идти гулять». Дети бегают по всей площади. По сигналу «Дождик! Скорее домой!» бегут на свои места и присаживаются за стульями. Игра повторяется.

«Поезд». 
Ход игры. Воспитатель предлагает поиграть в «поезд»: «Я – паровоз, а вы – вагончики». Дети встают в колонну друг за другом, держась за одежду впереди стоящего. «Поехали», - говорит взрослый, и все начинают двигаться, приговаривая: «Чу-чу-чу». Воспитатель ведет поезд в одном направлении, затем в другом, потом замедляет ход, останавливается и говорит: «Остановка». Через некоторое время поезд опять отправляется в путь.

«Хоровод с куклой». 
Материал. Кукла средних размеров. 
Ход игры. Воспитатель приносит новую куклу. Она здоровается с детьми, гладит каждого по голове. Взрослый просит детей по очереди подержать куклу за руку. Кукла предлагает потанцевать.  Воспитатель ставит детей в кружок, берет куклу за одну руку, другую дает ребёнку и вместе с детьми двигается по кругу вправо и влево, напевая простую детскую мелодию. Вариант игры. Игра проводится с мишкой(зайцем).

«Догонялки» (проводится с двумя-тремя детьми). 
Ход игры. Кукла, знакомая детям по игре «Хоровод с куклой», говорит, что хочет поиграть в догонялки. Воспитатель побуждает детей убегать от куклы, прятаться за ширму, кукла их догоняет, ищет, радуется, что нашла, обнимает: «Вот мои ребятки».

«Солнечные зайчики». 
Материал. Маленькое зеркальце. 
Ход игры. Воспитатель зеркалом пускает солнечных зайчиков и говорит при этом:
Солнечные зайчики
Играют на стене.
Помани их пальчиком,
Пусть бегут к тебе!
По сигналу «Лови зайчика!» дети пытаются его поймать.
Игру можно повторить 2-3 раза.

«Игра с собачкой». 
Материал. Игрушечная собачка. 
Ход игры. Воспитатель держит в руках собачку и говорит:
Гав-гав! Кто там?
Это песик в гости к нам.
Я собачку ставлю на пол.
Дай, собачка, Пете лапу!
Затем подходит с собачкой к ребенку, имя которого названо, предлагает взять ее за лапу, покормить. Приносят миску с воображаемой едой, собачка «ест суп», «лает», говорит ребенку «спасибо!»
При повторении игры воспитатель называет имя другого ребенка.

В особом внимании и индивидуальном подходе нуждаются робкие, застенчивые дети, чувствующие себя дискомфортно в группе. Облегчить их душевное состояние, поднять настроение можно «пальчиковыми» играми. Кроме того, эти игры обучают согласованности и координации движений.
«Собирание сокровищ». 
Материал. Корзина. 
Ход игры. На прогулке воспитатель собирает вместе с ребёнком сокровища (камешки, веточки, стручки, листья и т.д.) и складывает их в корзину. Выясняет, какие сокровища вызывают у малыша наибольший интерес (это подскажет дальнейшие пути общения). Затем называет какое-либо сокровище и просит достать его из корзины.

«Кто в кулачке?». 
Ход игры. Воспитатель раскрывает кисти рук и шевелит пальцами. Затем плотно сжимает кулаки таким образом, чтобы большие пальцы оказались внутри. Показывает ребенку несколько раз, как это сделать, и просит его повторить. Возможно, придется помочь ему убрать большой палец в кулак.
Читает стишок и вместе с ребенком выполняет движения.
Кто залез ко мне в кулачок?
Это, может быть, сверчок? (Сжать пальцы в кулак.)
Ну-ка, ну-ка, вылезай!
Это пальчик? Ай-ай-ай! (Выставить вперед большой палец.)

«Игра с кистями рук». 
Ход игры. (Выполняя движения, воспитатель просит ребенка повторить их.) Взрослый опускает пальцы вниз и шевелит ими – это» струи дождя».
Складывает пальцы каждой руки колечком и прикладывает к глазам, изображая бинокль. Рисует пальцем – «кисточкой» кружки на щеках, проводит сверху вниз линию по его носу и делает пятнышко на подбородке. Стучит кулаком о кулак, хлопает в ладоши. Чередуя такие действия, воспитатель создает определенную последовательность звуков, например: стук-стук, стук-хлоп, стук-стук-хлоп, стук-хлоп-хлоп и т. п.

Приведенные ниже игры не только ободрят робкого и развеселят плачущего, но и успокоят слишком расшалившегося, переключат внимание и помогут расслабиться рассерженному, агрессивному, ребенку.
«Покатаемся на лошадке». 
Материал. Лошадка-качалка (если лошадки нет, можно посадить ребенка на колени). 
Ход игры. Воспитатель сажает ребенка на лошадку-качалку и говорит: «Маша едет на лошадке, (произносит тихим голосом) нно-нно». Ребенок повторяет тихо: «Нно-нно». Взрослый: «Чтобы лошадка бежала быстрее, громко скажи ей: «Нно-нно, беги, лошадка!» (Сильнее раскачивает ребенка.) Малыш повторяет фразу вместе с воспитателем, затем самостоятельно. Взрослый добивается, чтобы ребенок произносил звук «н» протяжно, а все звукосочетание - громко и четко.
«Подуй на шарик, подуй на вертушку». Материал. Воздушный шарик, вертушка. Ход игры. На уровне лица ребенка подвешивается воздушный шарик, а перед ним на стол кладут вертушку. Воспитатель показывает, как надо дуть на воздушный шарик, чтобы он высоко взлетал, и предлагает ребенку повторить действие. Затем взрослый дует на вертушку, чтобы она завертелась, ребенок повторяет.

«Вместе с мишкой». 
Материал. Игрушечный медвежонок. 
Ход игры. Воспитатель беседует «на равных» с мишкой и ребенком, например: «Катя, тебе нравится пить из чашки?», «Миша, нравится тебе пить из чашки?» Делает вид, что поит мишку чаем. Затем проделывает с мишкой другие манипуляции.

«Игра с куклой».
Материал. Кукла. 
Ход игры. Дайте ребенку его любимую куклу (или мягкую игрушку), попросите показать, где у куклы голова, уши, ноги, живот и т. д.

«Соберем игрушки». 
Ход игры. Пригласите ребенка помочь вам собрать разбросанные игрушки, в которые он играл. Сядьте рядом с малышом, дайте в руки игрушку и вместе с ним положите ее в коробку. Затем дайте другую игрушку и попросите самостоятельно положить ее в коробку. Пока вы складываете игрушки, напевайте что-нибудь вроде: «Мы игрушки собираем, мы игрушки собираем! Тра-ля-ля, тра-ля-ля, их на место убираем».

Дети двух-трехлетнего возраста еще не испытывают потребности в общении со сверстниками. Они могут с интересом наблюдать друг за другом, прыгать, взявшись за руки, и при этом оставаться совершенно равнодушными к состоянию и настроению другого ребенка. Взрослый должен научить их общаться, и основы такого общения закладываются именно в адаптационный период.
«Передай колокольчик». 
Материал. Колокольчик. 
Ход игры. Дети сидят на стульях полукругом. В центре стоит воспитатель с колокольчиком в руках. Он звонит в колокольчик и говорит: «Тот, кого я позову, будет звонить в колокольчик. Таня, иди, возьми колокольчик». Девочка становится на место взрослого, звонит в колокольчик и приглашает другого ребенка, называя его по имени (или показывая рукой).

«Зайка».
 Ход игры. Дети, взявшись за руки, вместе с воспитателем ходят по кругу. Один ребенок-«зайка» - сидит в кругу на стуле («спит»). Педагог поет песенку:
Зайка, зайка, что с тобой?
Ты сидишь совсем больной.
Ты не хочешь поиграть,
С нами вместе поплясать.
Зайка, зайка, попляши
И другого отыщи.
После этих слов дети останавливаются и хлопают в ладоши. «Зайка» встает и выбирает ребенка, называя его по имени, а сам встает в круг.

«Позови». 
Материал. Мяч.
Ход игры. Дети сидят на стульях. Воспитатель рассматривает вместе с ними новый яркий мяч. Вызывает одного ребенка и предлагает поиграть – покатать мяч друг другу. Затем говорит: «Я играла с Колей. Коля, с кем ты хочешь играть? Позови». Мальчик зовет: «Вова, иди играть». После игры Коля садится на место, а Вова зовет следующего ребенка.

Сгладить адаптационный период помогут физические упражнения и игры, которые можно проводить по несколько раз в день. Также следует создавать условия для самостоятельных упражнений: предлагать малышам каталки, машинки, мячи.
«Мяч в кругу».
 Ход игры. Дети (8-10 человек) садятся на пол в круг и прокатывают мяч друг другу. Воспитатель, показывает, как отталкивать мяч двумя руками, чтобы он катился в нужном направлении.

«Все дальше и выше».
Материал. Яркий мяч. 
Ход игры. Ребенок сидит. Воспитатель, стоя на некотором расстоянии, бросает ему мяч и приговаривает: «Бросим дальше, бросим выше». Малыш ловит мяч.
«Бегом к дереву». 
Ход игры. В двух-трех местах участка – к дереву, к двери, к скамейке – привязаны цветные ленты. Воспитатель говорит ребенку: «Я хочу побежать к дереву». Берет его за руку и бежит вместе с ним. Затем бежит с ребенком в другое, отмеченное лентой место, всякий раз объясняя, что собирается делать. После этого взрослый предлагает малышу самостоятельно побежать к дереву, к двери и т. д. Хвалит ребенка, когда он достигнет места назначения.

«Мы топаем ногами». 
Ход игры. Играющие становятся в круг на таком расстоянии друг от друга, чтобы при движении не задевать соседей. Воспитатель вместе с детьми произносит текст медленно, с расстановкой, давая им возможность сделать то, о чем говорится в стихотворении:
Мы топаем ногами,
Мы хлопаем руками,
Киваем головой.
Мы руки поднимаем,
Мы руки опускаем,
Мы руки подаем.
(Дети берутся за руки, образуя круг.)
Мы бегаем кругом.
Через некоторое время воспитатель говорит: «Стой». Все останавливаются.

«Мяч». 
Ход игры. Ребенок изображает мяч, прыгает на месте, а воспитатель, положив на его голову ладонь, приговаривает: «Друг веселый, мячик мой. Всюду, всюду он со мной! Раз, два, три, четыре, пять. Хорошо мне с ним играть!» После этого «мячик» убегает, а взрослый ловит его.
Главной фигурой и центром внимания для двухлетних детей всегда остается взрослый, поэтому они с большим интересом наблюдают за его деятельностью. Если малыши не расположены в данный момент к подвижным играм, можно почитать им сказку или поиграть в спокойные игры.

Адаптационные игры для снятия эмоционального и мышечного напряжения.

«Как летит листочек».
Дайте малышу листок газетной бумаги, помогите ему выполнить действия, о которых говориться в рифмовке:
Листочек взлетел,
Листочек кружится,
Листочек кружится,
Под ноги ложится.
Листочек рвется, рвется, рвется.
Листочек мнется, мнется, мнется.
Под последние две строчки надо разорвать листочек на клочки, собрать их в кучку и, сминая превратить в подобие бумажного шарика.
 	
«Прыгай побыстрей».
Педагог собирает детей в круг, предлагает взяться за руки, ритмично подпрыгивая вверх – вниз, приговаривая:
Прыгай, прыгай побыстрей,
Прыгай, прыгай веселей.
Вверх – вниз,
Вверх – вниз.
Крепче за руки держись!

«В нашей группе».
Педагог предлагает детям сесть в круг, хлопать в ладоши, приговаривая
В нашей группе, в нашей группе
Много маленьких ребят,
Много маленьких ребят
Вместе рядышком сидят.
Называем по очереди всех детей:
А у нас есть … Настя
А у нас есть … Петя и т.д.
Много маленьких ребят,
Много маленьких ребят
Вместе рядышком сидят.
 
«Доброе утро».
Взрослый вместе с детьми напевно произносит текст:
-      Доброе утро, глазки! (касаемся глаз кончиками пальцев)
Вы проснулись? (хлопки в ладоши)
-      Доброе утро, носик! (дотрагиваемся до кончика носа)
Ты проснулся? (хлопки в ладоши)
-      Доброе утро, ушки! (касаемся кончиками пальцев обоих ушек)
Вы проснулись?
-      Доброе утро, ротик! (касаемся указательным пальцем губ)
Ты проснулся?
-      Доброе утро, ручки! (кистями обеих рук делаем «фонарики»)
Вы проснулись?
-      Доброе утро, животик! (круговое поглаживание ладонью по животику)         
Ты проснулся? (хлопки в ладоши)
-      Доброе утро, детки! Все проснулись?! К солнышку потянулись! (руки наверх, потягиваемся)
 
«Перышки».
Взрослый звонит в колокольчик, подзывает детей к себе.
-      Ребята, посмотрите, какое красивое, легкое перышко! (на ниточке) Взрослый дует на перышко.
Оно летит и садится на ладонь взрослого.
-      Ах! Какое легкое перышко, оно умеет летать. Давайте подуем все вместе.
-      А теперь легкое перышко полетело и село на ладошку Тане.
Взрослый сажает перышко на ладошку ребенка.
-      Подуй на перышко. Ой! Полетело. К Сереже на ладошку село.
Перышко перелетает с ладошки на ладошку.
 
«Попрыгунчик».
Продекламируйте малышу этот стишок, сопровождая слова действиями, а потом предложите малышу, присоединиться к вам:
-      Стоит в поле теремок
(сядьте на корточки и накройте голову руками)
-       Кто в тереме живет?
-      Дверка открывается
(медленно приподнимаете руки над головой)
-      Кто там появляется?
Ш-ш-ш-ш, ба-бам!
(подпрыгиваете, вытягивая руки вверх)
-      Попрыгунчик там!
 
«Топ, топ, стоп».
Возьмите ребенка за руку и идите, приговаривая:
-      Топ, топ, топ, топ, топ, стоп.
На слово «стоп» останавливаетесь. Дальше идете в припрыжку.
-      Гоп, гоп, гоп, гоп, гоп, стоп.
Опять останавливаетесь на слове «стоп».
 
 	«Зайчик».
Для игры подойдет любая мягкая игрушка.
Прочтите стишок, сопровождая его действиями:
Раз, два, три, четыре, пять,
Вышел зайчик поскакать. (потрясите игрушку вверх, вниз)
Огляделся, (поверните голову игрушки влево – вправо)
Повертелся, (вращайте игрушку)
Посмотрел наверх и вниз, (наклоните игрушку назад и вперед)
Пробежался, (бегите с игрушкой)
Забоялся…
Где ты, зайчик, отзовись? (спрячьте игрушку за спину)
 
 	«Ладушки – хлопушки».
Взрослый декламирует стишок, выполняя действия:
-  Ладушки – ладушки,
Звонкие хлопушки,
Хлопали в ладошки,
Хлопаем немножко. Да!
(громко хлопаем в ладоши)
-  Кашу варили,
Ложечкой мешали.
(взрослый помогает ребенку водить пальчиком правой руки по ладошке левой)
-  Куколку кормили. Да!
-  Кошечке давали. Да!
(протягиваем левую ладонь вперед)
-  Кулачки сложили,
Кулачками били,
Тук, тук, тук, тук, тук,
Тук, тук, тук, тук, тук. Да!
(сжимаете пальцы в кулаки и решительно постукиваете ими друг о друга)
-  Ладошки плясали,
Деток забавляли,
Ля-ля-ля, ля-ля-ля,
Ля-ля-ля, ля-ля-ля. Да!
(делаем фонарики)
-  Ладушки устали,
Ладушки поспали,
Баю-бай, баюшки,
Баю-бай, ладушки. Да! (складываем ладони рук и подкладываем их по щеку)
 

«Утреннее приветствие».
Дети и воспитатель встают в круг.
Все поднимают руки вверх. Воспитатель говорит:
- С добрым утром, солнце! Мы тебе рады.
- Все мы проснулись, за руки взялись!
Дети берутся за руки.
Воспитатель, обращая взгляд поочередно к каждому ребенку, продолжает:
- И Таня здесь… (дети вслед за воспитателем повторяют)
- И Саша здесь… и т.д.
Затем воспитатель оглядывает каждого ребенка и говорит: «Все здесь?».
Дети встают на цыпочки, подняв руки вверх, и хором говорят: «Все здесь!». Медленно опускаются на корточки.

«Покажи нос».
Дети стоят напротив воспитателя, который говорит им:
- Раз, два, три, четыре, пять,
Начинаем мы играть.
Вы смотрите, не зевайте
И за мной все повторяйте,
Что я вам сейчас скажу
И при этом покажу.
Далее воспитатель называет вслух и показывает на себе какую – либо часть лица, тела:
«Уши – уши» - все показывают уши.
«Глазки – глазки» - все показывают глазки.
«Ручки – ручки» - все показывают ручки и т.д.
 
 	«Заинька – паинька».
Взрослый встает напротив ребенка и просит его повторить движения зайки:
Будем заинькой?
Ну-ка, зайка, поклонись, серенький поклонись.
Вот так, вот так, поклонись. (кланяются в разные стороны)
Заинька, повернись, серенький повернись.
Вот так, вот так, повернись. (поворачиваются, руки на поясе)
Заинька, топни ножкой, серенький топни ножкой.
Вот так, вот так, топни ножкой, серенький топни и ножкой.
Вот так, вот так, топни ножкой. (топают по очереди каждой ножкой)
В конце игры воспитатель хвалит «зайку», поглаживает по головке: «Молодцы!». Поглаживает ручки и ножки. По желанию ребенка игра повторяется.

Памятка для родителей.

Уважаемые родители!
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Мы очень рады тому, что Вы привели в наш детский сад «Солнышко» Вашего малыша. Для него начинается новая, не всегда легкая, но такая интересная пора жизни в кругу сверстников и, конечно, взрослых – сотрудников детского сада, которые постараются провести его по дорогам детства весте с Вами в заботе и внимании.
Уважаемые родители, мы хотим Вам напомнить, что…
Для того, чтобы Ваш ребенок быстро и легко привык у новому образу жизни, который предлагает детский сад, чувствовал себя в группе уверенно и комфортно, мы просим Вас о сотрудничестве в период адаптации к новым условиям.В детском саду ребенку нужно привыкнуть:
· К новым взрослым людям, которые будут о нем заботься;
· К новой обстановке, помещениям, мебели, игрушкам;
· К обществу своих сверстников;
· К новой пище и условиям еды;
·  К новой обстановке сна.
Вашему ребенку будет проще привыкать ко всему постепенно. Поэтому мы просим Вас в первый раз прийти с ребенком в то время, когда в группе не будет других детей и воспитатель сможет познакомиться с Вашим малышом, а он – изучит нового для него человека. Ребенок будет чувствовать себя уверенно, если Вы будете на первых порах рядом с ним.
Первую неделю мы просим Вас приходить в период с 9.00 до 12.00, накормив ребенка дома завтраком.
Вторую неделю мы предложим ребенку попробовать обедать в группе и, возможно, к концу недели – спать.
Третью и четвертую неделю просим забирать ребенка вскоре после дневного сна.
Дома в адаптационный период нужно относиться к малышу более терпимо и внимательно. Если что-либо Вас волнует в связи с детским садом, не обсуждайте это при ребенке, но обязательно поделитесь своими опасениями с сотрудниками нашего учреждения. Просим Вас рассказать психологу и воспитателям о ребенке как можно больше, все, что вы считаете особенно важно. Мы готовы прислушаться ко всем Вашим пожеланиям.

Педагоги детского сада убедительно просят Вас…
· Если вы привели ребенка после начала какого – либо режимного момента, пожалуйста, разденьте его и подождите вместе с ним в раздевалке до ближайшего перерыва.
· Педагоги готовы беседовать с Вами о вашем ребенке утром до 8.00 и вечером после 16.30. в другое время педагог обязан работать с группой детей и отвлекать его нельзя.
· К педагогам группы независимо от их возраста необходимо обращаться на вы, по имени и отчеству.
· Спорные и конфликтные ситуации нужно разрешать в отсутствии детей.
· Если вы не смогли решить какой – либо вопрос с педагогами группы, обратитесь к методисту.
· Помните, что в детском саду работает психологическая служба, куда Вы можете обратиться за консультацией и индивидуальной помощью по всем интересующим Вас вопросам относительно воспитания ребенка.
· Просим Вас проследить, чтобы в карманах ребенка не было острых, режущих и колючих предметов.
· Просим не давать ребенку в детский сад жевательную резинку.
· Если Вы считаете необходимым давать ребенку какие – либо лакомства, то, пожалуйста, ограничьтесь несколькими карамельками в фантиках.
· В группе детям не разрешается бить и обижать друг друга; брать без разрешения личные вещи, в том числе и принесенные из дома игрушки других детей. Детям не разрешается «давать сдачи», так же, как и нападать друг на друга. Это требование продиктовано соображениями безопасности каждого ребенка.
Просим Вас в семье поддерживать эти требования.
Заповеди родителей.
Не жди, что твой ребенок будет таким, как ты. Или таким, как ты хочешь. Помоги ему стать не тобой, а собой.
Не думай, что ребенок твой: он Божий.
Не требуй от ребенка платы за все, что ты для него делаешь: ты дал ему жизнь, как он может отблагодарить тебя? Он дает жизнь другому, тот третьему: это необратимый закон благодарности.
Не вымешивай на ребенке свои обиды, чтобы в старости не есть горький хлеб, ибо что посеешь, то и взойдет.
Не относись к его проблемам свысока: тяжесть жизни дана каждому по силам, и будь уверен, ему его ноша тяжела не меньше, чем твоя. А может и больше. Потому что у него еще нет привычки.
Не унижай!
Не мучь себя, если не можешь чего – то сделать для своего ребенка, мучь если можешь и не делаешь.
Помни для ребенка сделано недостаточно, если не сделано все.
Умей любить чужого ребенка. Никогда не делай чужому то, что не хотел бы, чтобы другие сделали твоему.
Люби своего ребенка любым: неталантливым, неудачным, взрослым. Общаясь с ним, радуйся, потому что ребенок это праздник, который пока с тобой.
Есть неприметный с виду ритуал
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Есть неприметный с виду ритуал
У каждого родителя на свете:
Не уходить, пока не помахал,
Оставленным в чужом окошке детям.
Мелькают вновь ручонки малышей,
Смешные поцелуи посылают.
Что связи этой в мире нет прочней,
Они – еще беспечные – не знают.
Любовь и расставанию протест.
Все уместилось в маленьких ладошках,
И потому привычный этот жест,
Живет во всех детсадовских окошках.


Рекомендации для воспитателей
при взаимодействии с ребенком в период адаптации.
1. Взрослым следует ласкать ребенка, особенно во время укладывания: гладить ему ручки, ножки, спинку (это обычно нравится всем детям). Хороший эффект дает нежное поглаживание головки ребенка и бровей. При этом рука должна касаться лишь кончиков волос.
2. Установлено, что в психологически напряженной, стрессовой ситуации помогает переключение на древнюю сильную пищевую реакцию. Плачущий 2-3 малыш засовывает пальцы в рот. Он инстинктивно защищает себя от чрезмерного эмоционального напряжения. Также переключение затормаживает ранее возникшие отрицательные эмоции. Нужно чаще предлагать ребенку попить. Выпив воды, он успокоится. Вода должна всегда находиться на одном месте, чтобы малыш мог показать, что хочет пить. Следует также выставлять на видном месте блюдо с сухариками, печеньем, баранками: пусть погрызет, если захочет. В адаптационный период ребенка ни в коем случае не стоит отучать от соски. Сосательные движения отвлекают его от переживаний.
3. Затормаживают отрицательные эмоции монотонные движения руками или сжимание кистей рук. Поэтому есть смысл предложить ребенку нанизывать на шнур крупные пластмассовые шарики, колесики от пирамидок («бусы»), соединять детальки крупного конструктора типа «Лего», играть резиновыми игрушками – пищалками. Хороший эффект дают игры с водой. Не бойтесь, что ребенок намочит одежду, это можно предусмотреть. В конце концов, просто переоденьте его. Дайте малышу пластмассовые бутылочки с водой, тазик, баночки, и пусть переливает воду. Это очень успокаивает.
4. Неплохо, если периодически будет звучать негромкая спокойная музыка. В адаптационный период музыка, на фоне которой проходит деятельность детей, должна быть особой. Следует подобрать произведения, способствующие снятию нервного напряжения, например «Король гномов» Ф.Шуберта, «Пятый ноктюрн» Ф.Шопена, «Утро» Э.Грига и т. п. Музыкальное сопровождение жизнедеятельности малышей должно быть дозированным и строго определенным во времени (например, во время укладывания, кормления).
5. Лучшее лекарство от стресса – смех. Существует даже термин «смехотерапия». Нужно создавать такие ситуации, чтобы ребенок больше смеялся. Для этого в группу часто вносятся игрушки-забавы, демонстрируются веселые, доступные возрастному пониманию ситуации, приглашаются необычные гости – зайчики, клоуны, лисички. В их роли могут быть как взрослые, так и старшие дошкольники.
6. Во время адаптационного периода нужно учитывать все индивидуальные привычки ребенка, в т.ч. и вредные, и ни в коем случае не перевоспитывать его! Необходимо принять ребенка таким, каков он есть, не выказывая неудовольствия от неадекватного поведения, отсутствия самостоятельности и прочего. Неплохо будет, если родители принесут из дома его любимую игрушку, с которой он привык засыпать, тарелку и ложку, которыми он привык пользоваться дома и т.д.
7. И еще одно непреложное правило – не осуждать ребенка, никогда не жаловаться на него родителям.

Рекомендации для родителей.
Чтобы облегчить адаптационный период своему ребенку, дома необходимо выполнять следующие рекомендации:
1. Соблюдать режим дня – ребенок должен вставать и ложиться в одно и то же время, спать днем, гулять. Разнообразить меню. Без необходимости не ходить в гости – это лишняя нагрузка на нервную систему малыша.
2. Не допускать длительного просмотра телевизора. Внимание! До 2 – 3 лет вообще противопоказано!!!
3. При общении с ребенком использовать элементы телесной терапии (объятия, поглаживания, игры с прикосновениями), а также игры с водой с успокаивающим эффектом, например: пусть малыш перед сном наливает и переливает теплую воду из одних пластмассовых сосудов в другие.
4. Давать выход эмоциональному напряжению (бросать шарики в корзину, рвать газету).
5. Как можно больше гулять с малышом на свежем воздухе.
6. Пораньше забирать из детского сада.
7. Способствовать формированию у ребенка навыков общения со взрослыми, детьми, игровых навыков – ребенку легче будет занять себя, отвлечься.
8. Рассказывать о детском саде, воспитателях, детях – обязательно в радостных и положительных тонах.
9. Если ребенок возбудимый, то подвешивать над его кроваткой мешочки с успокаивающими сборами трав, но прежде проконсультироваться с врачом.
       Следует помнить: не бывает одинаковых детей, у всех адаптация проходит по-разному. У каждого ребенка свой темп привыкания, не надо его форсировать и ускорять и уж тем более не следует сравнивать ребенка с другими детьми.
       Необходимо набрать терпения, настроить себя на спокойный лад – ведь ребенок чувствует и ваше настроение, и ваши переживания.

Советы родителям в адаптационный период.
1. Начать водить ребенка в детский сад за 2 месяца до выхода мамы на работу.
2. Первое время приводить ребенка на 2-3 часа.
3. Сон и еда являются стрессовыми ситуациями для детей, поэтому в первые дни пребывания ребенка в детском саду не оставляйте его на сон и прием пищи.
4. Первые 2-3 недели ребенка рекомендуется приводить и забирать одному и тому же члену семьи.
5. В период адаптации, в связи с нервным напряжением, ребенок ослаблен и в значительной мере подвержен заболеваниям. Поэтому в его рационе должны быть витамины, свежие овощи и фрукты.
6. Тщательно одевать ребенка на прогулку, чтобы он не потел и не замерзал, чтобы одежда не стесняла движений ребенка и соответствовала погоде.
7. Помнить, что период адаптации – сильный стресс для ребенка, поэтому нужно принимать ребенка таким, какой он есть, проявлять больше любви, ласки, внимания.
8. Если у ребенка есть любимая игрушка, пусть он берет ее с собой в детский сад, с ней малышу будет спокойнее.
9. Интересоваться поведением ребенка в детском саду. Советоваться с воспитателем, медиками, психологом, для исключения тех или иных негативных проявлений.
10. Не обсуждать при малыше волнующие вас проблемы, связанные с детским садом.

Советы родителям.
На семейном совете решили, что малыш осенью должен пойти в детский сад, то постарайтесь за оставшееся время подготовить его и себя к этому событию. То, о чем пойдет речь далее, важно для всех родителей, но для вас - особенно, потому что вы ограничены временем.
1. Если решение уже принято, перестаньте волноваться. Все будет хорошо. Не проецируйте свою тревогу на ребенка, не обсуждайте при нем возможных осложнений. Не стоит ударяться и в другую крайность, рисуя малышу идиллические картины его жизни в детском саду. Лучше всего занять позицию осознанной необходимости.
2. Обратите внимание на режим дня ребенка. За лето он должен быть перестроен таким образом, чтобы малыш легко просыпался за час-полтора до того времени, когда вы планируете выходить из дома в детский сад. Если ваш ребенок уже не спит днем, приучите его просто лежать в постели одного. Научите каким-нибудь играм: в слова с самим собой, вспоминанию выученных им стихов, песен, сочинению сказок, счету, рассматриванию окружающих предметов с запоминанием мелких деталей. Очень полезны так называемые пальчиковые игры. Хорошо, если вам удастся смоделировать ситуацию коллективного тихого часа. Постарайтесь приучить ребенка ходить в туалет по-большому в одно и то же время (не с 11 до 13 часов - время прогулки в саду). По-маленькому малыша нужно научить ходить в туалет не тогда, когда уже «очень хочется», а заранее: перед выходом в детский сад, перед прогулкой, перед сном.
3. Вашего ребенка сложно накормить? Приходилось сталкиваться с отсутствием аппетита, избирательностью в еде, медлительностью? Максимально приблизьте меню вашего ребенка к детсадовскому, устраните «кусочничество» между едой. Попробуйте снизить калорийность употребляемой им пищи, что через некоторое время может привести к улучшению аппетита. Если ваш строгий тон и настоятельные просьбы съесть все побыстрее и до конца вызывают у малыша приступ тошноты - это серьезный повод задуматься о возможности посещения ребенком детского сада. В любом случае о детях с проблемным аппетитом необходимо разговаривать с воспитателем и просить его быть мягким и терпеливым в этом вопросе. Проблемы с едой очень часто бывают причиной, из-за которой дети не хотят идти в детский сад.
4. Закаливать нужно всех детей, а детей, которые идут в детский сад - особенно. Хождение босиком в помещении и по земле летом в любую погоду - самый простой и эффективный способ. Это укрепляет не только иммунную, но и нервную систему. Очень полезны любые водные процедуры (душ, ванна, озеро, море), при этом постарайтесь не ограничивать пребывание ребенка в воде и не очень контролируйте ее температуру. Постепенно приучайте ребенка к холодному питью (кефир, молоко, сок из холодильника). Мороженое - это не только вкусно, но и полезно с точки зрения контраста температур.
5. Довольно часто встречаются дети, которые плачут при расставании с мамой. Их приходится долго уговаривать, даже если они остаются с близкими, хорошо знакомыми людьми. Если после того, как мама ушла, ребенок чувствует себя хорошо, не грустит, не спрашивает про маму, легко справляется с режимом дня, то, скорее всего, необходимо изменить только сложившуюся «традицию» расставания. «Почетной обязанностью» малыша может стать помощь маме при сборах на работу («А ну-ка неси мою «рабочую сумку» или «Куда же это я положила зонтик? Ты не мог бы поискать его?»), а также такие ритуалы, как провожать маму до лифта или махать рукой из окна. Однако встречаются дети, которые сильно нервничают в мамино отсутствие, следят за временем, когда она должна прийти. В отсутствии мамы у них ухудшается сон и аппетит, иногда они просто отказываются от еды и не ложатся спать без мамы. Лучше всего в этой ситуации обратиться к психологу. Как правило, такое поведение детей является следствием поведения взрослых. Повышенная тревожность мамы, неправильная оценка собственной роли в жизни ребенка, нежелание увидеть в его поведении элементы манипулирования взрослыми - все эти причины в той или иной степени могут провоцировать подобное поведение. Прежде всего в такой ситуации свое внутреннее состояние должна изменить мама. На практике лучше всего приучать ребенка к расставанию с мамой, создавая такие ситуации, когда малыш сам хочет попросить маму отлучиться. Например, ему нужно сделать для мамы сюрприз, или он заигрался с друзьями, а маме нужно в магазин. Уходя надолго, просите не взрослых, а ребенка следить за порядком в доме. Давайте ему поручения, что он должен успеть сделать к вашему приходу, пусть сам проследит за временем, когда пора есть или ложиться спать. При встрече подробно расспросите малыша о прожитом дне и похвалите за успехи, расскажите, как много вы успели сделать, потому что он помог вам.
6. Последите, как ребенок играет с другими детьми. (Взаимоотношения детей со сверстниками в этом возрасте только формируются. Отдавая ребенка в детский сад, мы ускоряем этот процесс, поэтому было бы неправильно пускать его на самотек.) Подходит ли он к группе играющих детей? Если ему трудно это сделать, помогите: научите его правильно здороваться с группой детей, предлагать детям свои игрушки, попросить разрешения играть с ними, правильно реагировать на отказ, находя компромиссный вариант. Хорошо, если у вас летом на даче образуется большая детская компания. Договоритесь с мамами и следите за детьми по очереди. Но с условием, что в течение оговоренного времени дети не могут покидать вашу самодеятельную группу и должны решать все возникающие вопросы только друг с другом и с «дежурной» мамой.
7. Об игрушках. Приучите ребенка выносить во двор, а в дальнейшем приносить в детский сад только те игрушки, которыми он готов поделиться с друзьями. В противном случае малыш прослывет жадиной или все время будет находиться в тревоге за свою любимую игрушку, с которой может что-нибудь случиться.

Памятка для родителей
«Как помочь ребенку быстрее привыкнуть к детскому саду?».
1. Старайтесь не нервничать, не показывать свою тревогу по поводу адаптации ребенка к детскому саду, он чувствует ваши переживания.
2. Обязательно придумайте какой-нибудь ритуал прощания (чмокнуть в щечку, помахать рукой), а также ритуал встречи.
3. По возможности приводить малыша в сад должен кто-то один, будь то мама, папа или бабушка. Так он быстрее привыкнет расставаться.
4. Не обманывайте ребенка, забирайте домой во время, как пообещали.
5. В присутствии ребенка избегайте критических замечаний в адрес детского сада и его сотрудников.
6. В выходные дни резко не меняйте режим дня ребенка.
7. Создайте спокойную, бесконфликтную обстановку в семье.
8. На время прекратите посещение с ребенком многолюдных мест, цирка, театра.
9. Будьте терпимее к его капризам, «не пугайте», не наказывайте детским садом.
10. Уделяйте ребенку больше своего времени, играйте вместе, каждый день читайте малышу.
11. Не скупитесь на похвалу.
12. Эмоционально поддерживайте малыша: чаще обнимайте, поглаживайте, называйте ласковыми именами.
Радуйтесь прекрасным минутам общения со своим малышом!  

Анкета для родителей
Ф.И.О. ребенка_______________________________________________________________
1. Беременность по счету______________
токсикоз 1-й половины да, нет
токсикоз 2-й половины да, нет
угроза прерывания беременности да, нет
другие диагнозы у матери___________________________________________
2. Роды по счету________ в срок, запоздалые, преждевременные, быстрые, длительные, самостоятельные, со стимуляцией;
Вес ребенка_____________, длина________________, оценка по шкале Аптер__________
3. Вскармливание:
Грудное да, нет; до____________________месяцев
Искусственное да, нет; с______________до________________месяцев.
Аппетит удвл., неудовл. Кушает самостоятельно да, нет
4. Перенесенные заболевания:________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Травмы_____________________________________________________________________
Операции____________________________________________________________________
Инфекционные заболевания___________________________________________________
Кишечные инфекции_________________________________________________________
ОРВИ, ОРЗ (сколько раз в год)_________________________________________________
Наследственность____________________________________________________________
5. Поведение в семье:
Активный, веселый, контактный, подвижный, легко возбудимый, агрессивный, вялый, угрюмый, беспокоят страхи (какие)_____________________________________________
6. Бывает ли слезливость да, нет
7. Бывает ли нарушение сна (плохое засыпание, чуткий сон, ночное недержание мочи, трудное вставание) да, нет
8. Отмечается ли волнение, повышенная потливость или появление красных пятен да, нет
9. Бывают ли обмороки да, нет
10. Часто ли бывают холодные стопы да, нет
11. Бывает ли часто: насморк да, нет; кашель да, нет; потеря голоса да, нет
12. Как ребенок дышит: ртом, носом.
13. Бывает ли тошнота, рвота, отрыжка, изжога да, нет
14. Бывают ли нарушения стула: запоры, поносы да, нет
15. Физиологические отправления:
Стул (ежедневно) да, нет
      Мочеиспускание (сколько раз в сутки)_________________
16. Бывают ли реакции (сыпь, отеки, затруднения дыхания) да, нет
На пищу_____________________________________________________________________
Цветы_______________________________________________________________________
Лекарства____________________________________________________________________
Прививки____________________________________________________________________
17. Были ли проявления диатеза да, нет; имеются ли в настоящее время да, нет
18. Сон:
Длительность дневного сна_____________________________________________________
Продолжительность ночного сна с_____________________до________________________ 


Уважаемые родители!
	Мы очень рады, что ваш малыш будет ходить в нашу группу. Для знакомства с вашей семьей и более успешной работы воспитателей просим Вас ответить на следующей вопросы:
1. Ф.И.О. ребенка, дата рождения__________________________________________
______________________________________________________________________________
2. Ф.И.О. родителей
Мама:_________________________________________________________________________
Папа:__________________________________________________________________________
3. Хобби, привычки, увлечения
Мама:_________________________________________________________________________
Папа:__________________________________________________________________________
4. Состав семьи (с кем проживает)
а) мать   в) сын   д) бабушка  ж) другое (написать)________________________________________
б) отец   г) дочь  е) дедушка
5. Члены семьи, не живущие с ребенком, но принимающие участие в его жизни_________________
_______________________________________________________________________________
6. Другие дети в семье (их возраст), взаимоотношения с ними_____________________
7. К кому их членов семьи ребенок больше привязан___________________________________
8. Особенности истории развития ребенка (наличие психических травм, серьезных перемен в жизни ребенка (развод родителей, переезд, уход одного из родителей)_________________
9. Есть ли дома домашние питомцы (какие)__________________________________
10. Характер отношений со сверстниками
а) доброжелательные   в) безразличные                       д) конфликтные
б) напряженные            г) холодные, отстраненные    е) неустойчивые, вспыльчивые
     11. Часто ли в вашем доме бывают гости:
           а) чаще 1 раза в неделю   б) чаще 1 раза в месяц   в) редко
     12. Насколько часто вы с ребенком ходите куда-нибудь______________________________
     13. Особенности игры. Любимые занятия:
          а) играет в одиночку          в) играет со сверстниками
          б) играет с младшими        г) играет со старшими
     14. Предпочитает игры: а) подвижные; б) спокойные;
     15. Основные виды игр и занятий дома______________________________________
     16. Какие игрушки любит, кто их убирает?___________________________________
           ___________________________________________________________________
     17. Ведутся ли развивающие занятия дома? Какие, как часто?_______________________
           _________________________________________________________________________
     18. Как вы оцениваете поведение вашего ребенка:
           а) добрый;          в) дерзкий;     д) внимательный;    ж) другое.
           б) послушный;   г) упрямый;   е) обидчивый;
     19. Как поощряете и наказываете своего ребенка?____________________________________
           ____________________________________________________________________
     20. Как вы называете своего малыша дома?__________________________________________
     21. Как ребенок относится к посещению д/с? Обоснуйте___________________________
        _________________________________________________________________________________
     22. Какую помощь вы можете оказать группе: сшить, связать, смастерить, отремонтировать игрушки,        нарисовать, напечатать, отксерить и т.д.__________________________________
     23. Что Вы хотите узнать и какие советы получить в консультации от воспитателей, специалистов (психолог, логопед, музыкант, физ. работник)_____________________________
	_______________________________________________________________________________
    25. Личностные особенности вашего малыша во время:
          а) приема пищи________________________________________________________
          б) сна___________________________________________________________
    26. Ваши пожелания____________________________________________________
                                                               						
Спасибо!

Уважаемые родители!
	Для успешной работы воспитателей просим Вас ответить на следующей вопросы:
1. Ф.И.О. ребенка___________________________________________________________
2. Дата рождения__________________________________________________________
3. Национальность_______________________________________________________________
4. Ф.И.О. мамы_________________________________________________________________
5. Дата рождения_____________________________________________________________
6. Национальность________________________________________________________________
7. Образование (какое учебное заведение закончили: средняя школа, проф.училище, техникум, институт – подчеркнуть)
8. Место работы, должность____________________________________________________
________________________________________________________________________
9. Регистрация брака (зарегистрирован, 1 брак, 2 брак, гражданский брак – подчеркнуть)
10. Ф.И.О. папы________________________________________________________________
11. Дата рождения_____________________________________________________________
12. Национальность________________________________________________________________
13. Образование (какое учебное заведение закончили: средняя школа, проф.училище, техникум, институт – подчеркнуть)
14. Место работы, должность____________________________________________________
______________________________________________________________________________
15. Регистрация брака (зарегистрирован, 1 брак, 2 брак, гражданский брак – подчеркнуть)
16. Количество детей в семье_____________________________________________________
17. Домашний адрес_____________________________________________________________
18. Телефон (домашний, сотовый)_____________________________________________
Спасибо!
	Адаптационные занятия с детьми и их родителями.
Рисование красками с использованием нетрадиционных приемов рисования
совместно с родителями.
Тема: «Ежик на лесной поляне»
Цель:
1. Познакомить родителей с программой, формами и методами работы с детьми раннего возраста по изобразительной деятельности.
2. Знакомство детей и родителей с нетрадиционными приемами рисования, материалом, оборудованием, используемыми на занятиях по изобразительной деятельности в ДОУ. Привлечь родителей к дальнейшей совместной деятельности с детьми и использованию данной методики рисования в кругу семьи.
3. Вызвать эмоциональную отзывчивость детей к рисованию, к творчеству и самовыражению – в изобразительной деятельности.
4. Формировать умения слушать и взаимодействовать с взрослыми во время совместной деятельности. Способствовать снятию эмоционального напряжения.
5. Воспитывать любовь к природе, к окружающему миру.
Оборудование и материалы к занятию: картинка - ежик; мольберт; ватман с изображением ежика, силуэт яблони, земляники; ватные палочки; салфетки; губки, вырезанные в форме грибов; гуашь черного, красного, коричневого, цветов; кисть из щетины; ТВ фильм «Маленький ежик», ТСО песня «Что нам осень подарила».
Ход занятия.
1. Организационный момент.
- Здравствуйте, наши дорогие малыши, мамы и папы, бабушки и дедушки. Мы рады приветствовать Вас на нашем общем занятии с детьми  - рисовании.
Художественное воспитание детей необходимо начинать в самом раннем возрасте. Виды творчества могут быть совершенно любыми: изобразительное искусство, музыка, литература, танцы – главное, чтобы ребенок с малых лет впитывал художественную культуру, чтобы она стала неотъемлемой частью его жизни и оказала формирующее воздействие на его личность.
	Рисование – это самый доступный вид художественного творчества. Кроме того это самый первый вид деятельности, который осваивается маленьким человечком. Ни читать, ни петь ребенок еще не может, но уже с удовольствием вырисовывает каракули на бумаге. Рисуя, дети развивают и тело, и душу и ум. А также рисование оказывает влияние на то, что принято называть «мелкой моторикой», то есть ребенок развивает кисти рук, пальцы, что очень важно для развития ребенка раннего возраста.
	Мы выпустили методическое пособие, в котором обобщили опыт работы педагогов нашего детского сада по развитию творчества у детей раннего возраста. В пособии собраны консультации, разработки занятий, игры, стихи, все это вы можете использовать дома, когда будете рисовать с ребенком.
	С нашими малышами мы будем проводить занятия по рисованию 1 раз в неделю. Занятие проводится в игровой форме, длится 10-15 минут. Рисуем карандашами, гуашью, используем нетрадиционную технику рисования, то есть рисуем пальчиками, ладошками, губкой, ватными палочками и т.д. И сегодня с некоторыми приемами мы познакомимся.
	2. Основной этап.
Воспитатель демонстрирует иллюстрации из детских книг и читает стихотворение.
	Кто бежит там по дорожке?
	Топ, топ, топ – топочут ножки.
	«Пых, пых, пых», - сопит, пыхтит,
	А на нас и не глядит…
	Кто это?
	Дети. Ежик.
Воспитатель. Правильно, ребята, это ежик. Он живет в лесу. Давайте на него посмотрим. У него есть глазки, носик, а на спине у ежа растут иголки. Он колючий. Скажите, а зачем ему колючки?
Дети. Защищаться, носить на себе яблоки, грибы.
Воспитатель. Правильно, еж защищается от врагов – лисы и волка, на них накалывает грибы, яблоки, листочки. 
Воспитатель. Наши занятия по рисованию мы начинаем с пальчиковой игры, помассажируем наши пальчики, чтобы они не устали, аккуратно рисовали. Покажите ваши ручки, мамы помогают малышам. Повторяйте за мной слова и движения. 
Пальчиковая игра «Ежик».
Ёжик, ёжик, хитрый ёж, 
на клубочек ты похож. 
(сложить пальцы замком) 
На спине иголки 
очень-очень колкие. 
(поднимать и опускать пальцы) 
Хоть и ростом ёжик мал, 
нам колючки показал, 
(повертеть ежика вправо и влево) 
На ежа мы поглядим, 
молочка ему дадим.
(сделать блюдечко ладошками).
Воспитатель. А теперь мы начинаем рисовать. Посмотрите, я вам приготовила листы бумаги, где нарисован маленький ежик, у него нет иголок, я вам предлагаю нарисовать. Посмотрите, как надо рисовать. Моя кисточка проснулась, умылась, я набираю на кисть гуашь черного цвета (можно серого) и рисую тычком (сначала по контуру, потом внутри него). Вот так. Сделаем наших ежей колючими. 
		Это ежик весь в колючках!
		Не нужна ему корзина
		Или сумка на ремне,
		Угощенье для ежонка
		Ежик носит на спине!
	Воспитатель. Теперь кисточку надо промыть, просушить салфеткой и положить на подставку. А теперь вы попробуйте, аккуратно опускайте кисть в краску черного цвета и рисуйте колючки. При раскрашивании животных иногда хочется достичь эффекта пушистости. Особая пушистость или колючесть получается только при использовании совершенно сухой кисточки с небольшим количеством краски. Поэтому очень важно, чтобы ребенок набирал гуашь только на кончик ворса и начинал рисовать слева направо, не оставляя промежутков.
Дети и мамы рисуют.
	Воспитатель. Молодцы, мамы и малыши, у вас получились замечательные колючие ежи. Ежик очень любит ягоды. Давайте, наших ежей угостим ягодами. Посмотрите, у вас на картинке нарисованы ветки, а ягод нет. Опускаем ватные палочки в краску красного цвета и рисуем ягодки. 
                         Воспитатель рисует ягодки.
Земляника, земляника,
Что за прятки, выходи-ка!
А она листком шуршит,
Показаться не спешит!
Воспитатель. Начинаем рисовать ягодки, аккуратно опустите ватные палочки в краску, прикладываем к бумаге.
Мамы и дети рисуют ягодки.
Воспитатель. Все звери осенью готовятся к зиме. А что запасает на зиму еж?
Дети. Грибы, яблоки.
Воспитатель. Сейчас я вам предлагаю нарисовать грибы. А рисовать мы будем губками, вырезанными в форме грибов. Берем губку, опускаем в краску коричневого цвета и прикладываем к бумаге.
Воспитатель рисует грибы.
		Вот растут грибы на кочке,
		На полянке под кусточком.
Воспитатель. А теперь малыши берут губки и начинают рисовать грибы, мамы помогают.
Дети и мамы рисуют грибы.
Воспитатель. Молодцы, ребята, вы нарисовали очень много грибов, у кого они большие, у кого – то они маленькие, ежам хватит на всю зиму. 
Физкультминутка. Пальчиковая гимнастика «Пошли пальцы по грибы».
Раз, два, три, четыре, пять,
(В соответствии с текстом поочередно разжимать сжатые в кулак пальцы)
Пошли пальцы в лес гулять.
(Сжать пальцы в кулак и разжать их)
С собой корзиночку берут
И грибы в нее кладут.
(Ладони на себя, пальчики переплетаются и локотки разводятся в стороны. Ладони как бы разъезжаются, и между пальцами образуются зазоры. Большие пальцы образуют ручку)
Этот пальчик гриб нашел,
Этот пальчик чистить стал,
Этот резал,
Этот ел,
Ну, а этот все глядел.
(Большой палец отогнут, остальные сжаты в кулак. В соответствии с текстом поочередно разгибаем пальцы).
Воспитатель. А еще ежи собирают яблоки, которые упали с яблоньки. Давайте нарисуем яблоки. Но сначала, надо посмотреть на яблоко. Это – яблоко. Какого они цвета?
Дети. Красного.
Воспитатель. Правильно, малыши. Какой оно формы?
Дети. Круглой.
Воспитатель. Мы нарисуем красные круги. Это будут яблоки. Посмотрите, как надо рисовать. Пальчик опускаем в краску красного цвета, прикладываем к бумаге. Яблоки готовы. 
Три яблока из сада
Ежик притащил.
Самое румяное
Белке подарил.
Воспитатель. А теперь вы, малыши, начинайте рисовать яблоки.
Дети и мамы рисуют яблоки,
ТСО «Что нам осень подарила».
Воспитатель. Молодцы, малыши и мамы, вы нарисовали красивые, яркие яблоки. 
3. Заключительная часть.
Воспитатель. А сейчас я вам предлагаю посмотреть видео «Маленький ежик». Малыши и мамы, теперь посмотрите на свой рисунок, вам нравится?
Дети и мамы. Да.
Воспитатель. Какой замечательный ежик у вас получился, мы его угостили ягодами, грибами, яблоками. Он очень доволен и всем говорит «спасибо». 
4. Подведение итогов.
Воспитатель. Ребятки, скажите, что мы с вами рисовали?
Дети. Иголки у ежа, ягоды, грибы, яблоки.
Воспитатель. Правильно, молодцы и мамы, и малыши! Я надеюсь на новые встречи с вами. Спасибо вам за старание. А дома с мамой, с папой, вы, ребятки, продолжайте рисовать. Спасибо.
Рисование красками с использованием нетрадиционных приемов рисования
совместно с родителями.
Тема: «Подводное царство»
                                           Воспитатель группы раннего возраста №1 
        Давлетбаева О.В.
Цель:
1. Познакомить родителей с программой, формами и методами работы с детьми раннего возраста по изобразительной деятельности.
2. Знакомство детей и родителей с нетрадиционными приемами рисования, материалом, оборудованием, используемыми на занятиях по изобразительной деятельности в ДОУ. Привлечь родителей к дальнейшей совместной деятельности с детьми и использованию данной методики рисования в кругу семьи.
3. Вызвать эмоциональную отзывчивость детей к рисованию, к творчеству и самовыражению – в изобразительной деятельности.
4. Формировать умения слушать и взаимодействовать с взрослыми во время совместной деятельности. Способствовать снятию эмоционального напряжения.
5. Воспитывать любовь к природе, к окружающему миру.
Оборудование и материалы к занятию:
Мольберт;
Ватман с изображением речки;
Салфетки;
Губки, вырезанные в форме рыб;
Гуашь синего, желтого, зеленого, коричневого цвета;
ТСО
Кисть №5.
Ход занятия.
1. Организационный момент.
- Здравствуйте, наши дорогие малыши, мамы и папы, бабушки и дедушки. Мы рады приветствовать на нашем общем занятии с детьми  - рисовании.
Художественное воспитание детей необходимо начинать в самом раннем возрасте. Виды творчества могут быть совершенно любыми: изобразительное искусство, музыка, литература, танцы – главное, чтобы ребенок с малых лет впитывал художественную культуру, чтобы она стала неотъемлемой частью его жизни и оказала формирующее воздействие на его личность.
	Рисование – это самый доступный вид художественного творчества. Кроме того это самый первый вид деятельности, который осваивается маленьким человечком. Ни читать, ни петь ребенок еще не может, но уже с удовольствием вырисовывает каракули на бумаге. Рисуя, дети развивают и тело, и душу и ум. А также рисование оказывает влияние на то, что принято называть «мелкой моторикой», то есть ребенок развивает кисти рук, пальцы, что очень важно для развития ребенка раннего возраста.
	С нашими малышами мы будем проводить занятия по рисованию 1 раз в неделю. Занятие проводится в игровой форме, длится 10-15 минут. Рисуем карандашами, гуашью, используем нетрадиционную технику рисования, то есть рисуем пальчиками, ладошками, губкой, ватными палочками и т.д. И сегодня с некоторыми приемами мы познакомимся.
	2. Основной этап.
	Воспитатель. Наши занятия по рисованию мы начинаем в пальчиковой игры, помассажируем наши пальчики, чтобы они не устали, аккуратно рисовали. Покажите ваши ручки, мамы помогают малышам. Повторяйте за мной слова и движения.
Пальчиковая игра «С добрым утром».
	Пальцы сжаты в кулачок. Разгибаем пальчики поочередно, начиная с мизинца. Затем по одному сгибаем пальцы в кулачок, начиная с большого.
		Утром солнышко вставало,
		Свои глазки открывало:
		Первый лучик улыбнулся: «С добрым утром»,
		Второй лучик потянулся: «С добрым утром»,
		Третий лучик засиял: «С добрым утром»,
		А четвертый заиграл: «С добрым утром»,
		Пятый землю озарил,
		Все вокруг позолотил: «С добрым утром».
	Воспитатель. Молодцы, у всех очень хорошо получилось. Пальчики помассажировали, начнем рисовать. Ребята, каждый из вас живет в своем доме с мамой и папой. У всех живых существ есть дом. У животных – на земле, у птиц – на деревьях. Скажите, где живут рыбки?
Дети. В реке, в море.
Воспитатель. Правильно, молодцы. В воде, на дне речки или моря. И сегодня на занятии мы с вами нарисуем подводное царство. У вас на столах листы бумаги, и с начала мы нарисуем море. А будем рисовать кисточкой. Посмотрите, как аккуратно я беру кисточку и начинаю рисовать. Сильно не нажимаю, много краски не беру, чтобы кисточке не было больно, а когда нарисуете кисточку нужно ополоснуть в стаканчике с водой и положить на поставку.
		Нарисуем мы волну,
			А потом еще одну – 
			Вот как на просторе
			Разлилося море!
	Воспитатель. А теперь берите кисточки, начинайте рисовать. Мамы помогают правильно держать кисточку, набирать краску. Ребята, мы с вами в детском саду много будем рисовать кисточками.
Дети и мамы рисуют.
Воспитатель. Молодцы, малыши. Сейчас мы с вами нарисуем много-много золотых рыб. А рыб будем рисовать губкой, вырезанной форме рыбы. Посмотрите, как мы рисуем: опускаем губку в краску желтого цвета, а затем прикладываем к бумаге.
Ходят волны на просторе,
Знает каждая волна.
Много рыбок в синем море,
А волшебная одна.
	Воспитатель. Молодцы, малыши и мамы, у вас получились красивые золотые рыбки. Ребята, а рыбки очень любят прятаться под речными камешками. Нарисуем камешки, а будем рисовать салфетками. Возьмем салфетки, сжимаем, выберем краску коричневого цвета и наберем краску на смятую салфетку. Приложим салфетку к бумаге.
Дети и мамы рисуют под спокойную музыку.
	Воспитатель. Сколько камешков на дне моря. Молодцы, все стараются, и мамы, и малыши. Салфетки убрали в сторонку. А сейчас немножко отдохнем, поиграем, повторяйте за мной.
Физкультминутка «Рыбки».
	Рыбки плавали, ныряли		Имитировать пальчиками
	В чистой тепленькой воде		плаванье рыб
	То сожмутся, 			          Сильно сжать пальчики друг к другу
							(получается плотная ладошка)
	Разожмутся, 				Растопырить пальчики
То зароются в песке.			Снова сложить пальчики и делать
							движения, как будто роете песок
							ладошкой.
	Воспитатель. Все отдохнули, продолжаем рисовать. На дне морском растут разноцветные водоросли. Это трава. Они нужны рыбкам, чтобы дышать, а еще травку можно кушать, можно в травке выводить маленьких деток. Очень полезная трава – водоросль, рыбки без нее погибнут. Давайте нарисуем много травки, а будем рисовать пальчиками, мамы помогают малышам. Посмотрите, как мы рисуем: нужно обмакнуть указательный палец в зеленую краску и поставить его на бумагу рядом с камешком, а потом вести его вверх, не отрывая до верхнего края листка. Нужно набрать ее снова, поставить пальчик у следующего камешка и снова вести его вверх, ока у рыбок не станет много водорослей.
Рыбки плавают в речке, в пруду.
Видят камешки, тинушку – траву.
Видят улиток, водоросль – траву
И красивые лилии в пруду.
Дети и мамы рисуют водоросли.
2. Заключительная часть.
Воспитатель. Молодцы, малыши. Вытираем пальчики салфеткой. А теперь посмотрите на свой рисунок, вам нравится?
Дети и мамы. Да.
Воспитатель. Какое замечательное подводное царство у вас получилось. 
3. Подведение итогов.
Воспитатель. Ребятки, скажите, что мы с вами рисовали?
Дети. Море, рыб, травку, камешки.
Воспитатель. Правильно, молодцы и мамы, и малыши! Я надеюсь на новые встречи с вами. Спасибо вам за старание. А дома с мамой, с папой, вы, ребятки, продолжайте рисовать. Спасибо.
Рисование красками
с использованием нетрадиционных приемов рисования. 
Тема: «Красивые цветы для пчелки».
Воспитатель группы раннего возраста №1
                     	        Саетова С.Т.
Цель: 
1. Познакомить родителей с программой, формами и методами работы с детьми раннего возраста по изобразительной деятельности.
2. Знакомство детей и родителей с нетрадиционными приемами рисования, материалом, оборудованием, используемыми на занятиях изобразительной деятельности в ДОУ. Привлечь родителей к дальнейшей совместной деятельности с детьми и использованию данных методик рисования в кругу семьи.
3. Вызвать эмоциональную отзывчивость детей к рисованию, к творчеству и самовыражению в изобразительной деятельности.
4. Формировать умения слушать и взаимодействовать с взрослыми во время совместной деятельности. Способствовать снятию эмоционального напряжения.
5. Адаптировать детей к условиям ДОУ, развивать умения находиться в детском коллективе.
6. Воспитывать любовь к природе, окружающему миру.
Оборудование и материалы к занятию:
· Мягкая игрушка солнышко;
· Мольберт;
· Ватман по количеству детей с нарисованными кругами;
· Кисть №3 или №4;
· Ватные палочки;
· Губки овальной формы;
· Гуашь желтого, красного, синего, зеленого цвета;
· Салфетки;
· ТСО. 
Ход занятия.
1. Организационный момент.
Воспитатель. Здравствуйте, наши дорогие малыши. Здравствуйте, мамы, папы, бабушки и дедушки. Мы рады вас приветствовать на нашем общем занятии с детьми – рисовании.
Рисование – увлекательный творческий процесс. Благодаря занятиям рисования «у детей развивается речь, совершенствуется зрительная память, повышается уровень общего умственного развития, закладывается хорошая основа для усвоения более сложных умений и навыков в изобразительной деятельности» (о работе Ф.С.Новоселовой «Создание выразительного образа в совместной деятельности воспитателей и детей»).
«Истоки способностей и дарования детей – на кончиках их пальцев. От пальцев, образно говоря, идут тончайшие нити – ручейки, питают источник творческой мысли. Другими словами, чем больше мастерства в детской руке, тем умнее ребенок» (А.А.Сухомлинский).
Чтобы пальчики развивались, их нужно тренировать. Для развития мелкой моторики рук, мы будем сегодня использовать различные приемы рисования.
2. Основной этап.
Воспитатель. Наше занятие по рисованию мы начнем с пальчиковой игры, помассажируем наши пальчики, чтобы они не уставали, аккуратно рисовали. Мамы помогают малышам. Повторяйте за мной слова и движения.
		Этот пальчик – бабушка,
		Этот пальчик – дедушка,
		Этот пальчик – папочка,
		Этот пальчик – мамочка,
		Этот пальчик – я,
		Вот и вся моя семья!
Воспитатель. Молодцы, у всех очень хорошо получилось. Пальчики помассажировали, начнем рисовать. У вас на столах листы бумаги. Сегодня мы с вами нарисуем красивые цветы для пчелки, а еще мы нарисуем то, что нас окружает: солнышко, травку, облака.
Воспитатель. Ребятки, посмотрите, что это такое?
Дети. Солнышко.
Воспитатель. Правильно, молодцы малыши! Скажите, а какое солнышко?
Дети. Теплое, лучистое, доброе.
Воспитатель. Нам солнышко дает тепло. Оно согревает нас своими лучиками. На листе бумаги у вас нарисован круг. Посмотрите все. Круг – солнышко, от которого в разные стороны отходят лучики. Проведем прямые лучики желтой краской. Желтый цвет – солнечный, теплый, радостный.
Тучка прячется за лес
Смотрит солнышко с небес
И такое чистое, доброе, лучистое!
Воспитатель. А теперь возьмите кисточки, нарисуем солнышко. Мамы помогают. 
Дети и мамы рисуют.
Воспитатель. Молодцы, малыши, мамы и папы. У всех получилось доброе, лучистое солнышко. Кисточки отложили в сторону, а сейчас будем рисовать ватными палочками. Для рисования можно использовать различный материал. Ватными палочками нарисуем травку. Посмотрите, как мы будем рисовать: берем ватные палочки, опускаем в краску зеленого цвета, проведем длинные и короткие линии. У нас получится густая, зеленая травка.
Травка – муравка
Со сна поднялась,
Птица – синица
За зерно взялась.
Травка зеленеет.
Солнышко блестит.
Воспитатель. Давайте все будем рисовать травку зеленого цвета.
Воспитатель. Молодцы, малыши! Сейчас положили все ватные палочки. Ребята, сегодня к нам прилетела в гости пчелка и села на цветок. Посмотрите на цветок, какой он красивый. Какого он цвета? (Красный). Вот ножка, на которой он стоит. Она называется «стебель», а это листики. Стебелек и листики зеленого цвета. А теперь давайте его понюхаем. Ах, как вкусно пахнет! (Дыхательная гимнастика). А теперь мы немножко мы поиграем:
Наши ручки как цветочки,
Пальчики как лепесточки.
Солнце просыпается –
Цветочки раскрываются.
В темноте они опять
Будут очень крепко спать.
Воспитатель. Пчелка очень хочет, чтобы мы нарисовали ей много цветов. Давайте поможем пчелке. Посмотрите внимательно, как я буду рисовать. Рисовать цветок я буду ладошкой. Для этого я опущу ладошку в краску и приложу ее к верхней части листа (2-3 цветка).
Воспитатель. Молодцы малыши и родители. У всех получился красивый цветок. А теперь возьмите салфетки и вытирайте ладошку. Я обмакну пальчик в краску и нарисую от цветка сверху вниз зеленую линию стебель. Вот и получился цветок. А теперь вы попробуйте нарисовать.
Воспитатель. Молодцы, ребятки и мамы. Хорошо постарались. Сейчас пчелка полетит и посмотрит на ваши цветочки. 
Воспитатель. Посмотрите, ребята, какие губки я вам приготовила, они овальной формы, с их помощью мы нарисуем облака. А какие бывают облака?
Дети. Белые.
Воспитатель. Правильно, облака бывают белые, а мы их нарисуем голубой краской. Опускаем губку в краску, а затем прикладываем к бумаге.
ТСО Песня «Облака»
3. Заключительная часть.
Воспитатель. Все нарисовали? Молодцы! Мы с вами сегодня использовали различные материалы для рисования. А теперь посмотрите на свои рисунки. Вам нравится?
Дети. Да.
Воспитатель. Какие замечательные красивые цветы получились.
4. Подведение итогов.
Воспитатель. Ребятки, скажите, что мы с вами рисовали?
Дети. Солнышко, облака, цветы…
Воспитатель. Правильно, молодцы! Я надеюсь на новые встречи с вами. Спасибо за старание. А дома с мамой, с папой, вы, ребятки, продолжайте рисовать. Спасибо.

Вступительное слово перед проведением занятия по физическому развитию во время адаптационной недели.
 «Роль и развитие физического развития детей раннего возраста»
Воспитатель группы раннего возраста №2 
        Боева Н.А.
Задачами физического воспитания детей раннего возраста в детском саду является укрепление здоровья, обеспечение оптимального физического развития, расширение функциональных возможностей развивающегося организма, формирование основных двигательных навыков, а также развитие физических качеств. Все это способствует выработке у детей привычки к специальным занятиям физическими упражнениями, воспитывает любовь к спорту.
Физкультурные занятия с детьми раннего возраста эффективнее проводить в физкультурном зале. Дети занимаются в спортивном зале 2 раза в неделю. Занятия в спортивном зале позволяют увеличить физическую нагрузку за счет большой двигательной активности. Дети занимаются в облегченной форме и носочках. Физический зал оснащен специальным оборудованием для раннего возраста, нарисована яркая разметка для ориентировки. Для детей раннего возраста физические занятия планируются в игровой форме, по сюжету определенной сказки, т.е. интегрированные, на которых решаются не только задачи физического развития, но и задача сенсорного воспитания и развития речи. На занятиях используются логоритмические упражнения, народные потешки, пальчиковая гимнастика, самомассаж.

Конспект занятия по физическому развитию с детьми раннего возраста совместно с родителями «В гости к кукле Кате».
Цели: формировать умение прыгать на двух ногах. Упражнять детей в ходьбе в прямом направлении, перешагивать через мешочки с песком, ползать на четвереньках, подлезать под дугу. Упражнять в умении взойти на возвышенное место и сойти с него. Развивать умение ориентироваться в пространстве, вызвать эмоциональный отклик на занятие и желание участвовать в нем. 
Материал и оборудование: кукла, мишка, маленький стульчик, «камушки» (мешочки с песком), ковровая дорожка, дуга, елочки, грибочки, корзина. 
Ход занятия.
I. Вводная часть.
Воспитатель: Ребята, посмотрите! К нам в гости пришла кукла Катя!                                                                                                        Вот она сидит! Пойдем к ней по дорожке. Перешагивайте через «камушки». Вот какая красивая кукла Катя!
Катя: (воспитатель берет куклу в руки, говорит от ее имени): 
Я на стульчике сидела,
          И на вас, на всех глядела!
          Ах, как быстро вы шагали!
          Не споткнулись, не упали!
          И за это покажу вам гимнастику свою!  
II. Основная часть.
У Катюши в гостях                                   И.п.  О.с.
Два цыпленка в лаптях.                            Поочередное поднимание ног.

Петушок в сапожках                                 И.п. то же. Наклоны вперед.
Курочка в сережках.                                 И.п. то же. Поднять руки вверх,              
                                                                     потянуться.

Селезень в кафтане,                                   И.п. руки на поясе
Утка в сарафане.                                        Повороты туловища в стороны
А корова в юбке,                                     Прыжки на месте на двух ногах.
В теплом полушубке.

Всех вместе их собрали                         Бег в рассыпную и переход на ходьбу.
Бегать дружно стали.                             

Воспитатель: Вот какие молодцы! Катя любит гулять и нас с собой зовет! (воспитатель берет куклу в руки, говорит от ее имени).
Вы скорей, скорей ползите
Да с дороги не сверните!
Основные упражнения:
· ползание на четвереньках;
· подлезание под дугу;
· встать на ящик, сойти с него
III. Заключительная часть.
Воспитатель:
Вместе с Катей в лес пришли, 
В лесу елочки росли.
А под ними-то грибы!
Надо все грибы сорвать
Да в корзиночку собрать! (дети собирают по одному грибу и кладут в корзину)
Воспитатель обращается к Мишке, который сидит под елкой: 
Вот и Мишка косолапый
Подставляй скорее лапы (передает грибы Мишке)
Мишка: Ну, спасибо, рад я вам 
                И конфет за это дам! 
               (Мишка раздает конфеты детям. Дети благодарят Мишку).
Воспитатель: Ну, а нам, ребята, пора возвращаться из леса в детский сад. Скажем кукле Кате и Мишке до свидания! 
(Данное занятие проходит в присутствии родителей. Все упражнения, игры дети выполняют вместе с родителями). 
Конспект занятия по физическому развитию с детьми раннего возраста совместно с родителями «На лесной полянке».
Воспитатель группы раннего возраста №2 
        Комарова Т.А.
Программное содержание:
- Учить выполнять основные движения: перешагивание через предметы, ходить по ограниченной поверхности, бросание мяча в цель.
-Формировать умение прыжкам на двух ногах.
-Развивать общую моторику, умение ориентироваться в пространстве, действовать по сигналу в соответствие с текстом.
-Вызвать у детей эмоциональный отклик на игровое занятие и желание участвовать в нём.
-Воспитывать дружелюбие, умение играть сообща.
Интеграция: безопасность, здоровье.
Оборудование: игрушки заяц, медведь, 2 корзины с мячами, 
макеты деревьев, погремушки, дорожки.
Методические приёмы: беседа, сюрпризный момент, демонстрация, объяснение.
            ХОД ЗАНЯТИЯ
Здравствуйте дорогие родители, малыши. Мы приветствуем вас в физкультурном зале. Занятие проводятся в игровой форме по подгруппам. Также мы каждый день проводим утреннюю гимнастику, закаливание.
    	Сегодня мы все вместе займёмся физкультурой. Мамы, папы, малыши выполняйте все упражнения за мной не стесняйтесь.
 	Ребята, сегодня мы с вами пришли на лесную полянку, где мы покажем нашим родителям какие вы ловкие, сильные, смелые. Мы будем ходить друг за другом, бегать, прыгать и играть в различные игры.
           Вводная часть
Ну а теперь наше путешествие начинается.
Медвежата в чаще жили
По тропинке все ходили
Вот так, вот так!
В перевалочку ходили
Вот пенёчки увидали
Через них все зашагали
Вот так, вот так!
Через них все зашагали
А потом они играли
И друг друга догоняли
- Ой, ребята, а кто это там спит?
Дети: медведь
- Ребята, давайте разбудим его.
Проводится игра «Разбуди мишку»
- Мишка не догнал вас, потому что он не сделал зарядку.
-  Давайте ребята вместе с мишкой сделаем зарядку.
Три медведя шли домой (ходьба на месте)
Папа был большой, большой (поднять руки вверх)
Мама с ним поменьше ростом (опустили руки вверх) 
А сынок малютка просто (наклоны вперёд)
Очень маленький он был (выпрямиться, берут погремушки)
С погремушками ходил (потрясли погремушкой)
Топай мишка, топай (топают ногами)
Хлопай мишка, хлопай (хлопают в ладоши)
Приседай со мной братишка (пружинка)
Руки вверх, вперёд и вниз
Улыбайся и садись. 
     	Мишке очень понравилось, как вы делали зарядку, но ему пора домой к своим друзьям. Он прощается с вами.
-Ой, ребята, а кто это под деревом сидит?
Дети: заяц
-Ребята, давайте поздороваемся с зайчиком.
Дети: здравствуй, заяц.
Заяц обрадовался, что мы пришли к нему в гости, и так ловко прыгает.
-Ребята, а вы умеете прыгать?
Давайте попрыгаем вместе с зайчиком.
Молодцы!
-Ребята, посмотрите как много капусты выросло на грядке. Давайте зайчику поможем собрать.
(Дети бросают мячи в корзину)
Молодцы, постарались все, много капусты собрали, давайте отдадим зайчику.
-Ребята, зайчик говорит всем спасибо.
А сейчас давайте поиграем в игру «По лесной лужайке»
Мы с вами поиграли в игры, попрыгали, покидали мячи в корзины.
-Ребята, вам понравилось занятие?
На этом наше занятие закончилось. Спасибо вам, дорогие родители. Спасибо вам, наши малыши. До свидания!
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